
युवाओ् के ललए
रोजगार का
साधन बन रहा
ड््ोन: मंत््ी

11

देशवासी
शहीदो् के
रहे्गे ऋणी12

िंर स््रीय कला उत्रव
का आज होरा आयोजन
बिानीखेड्ा। बवानी खेड्ा के श््ी
िाि बहादुर िास््््ी वमरष््
माध्रममक मवद््ािर मे् खंड स््रीर
किा उत्सव का आरोजन मकरा
जाएगा। मजसके मिए मवद््ािर
प््िासन द््ारा पूरी तैरामररां कर िी
है्। खंड मिक््ा अमधकारी आनंद
कुमार िम्ाय ने बतारा मक खंड के
आधीन आने वािे मवद््ािर
मुमखराओ् को किा उत्सव
कार्यक््म जो 9 से 12 कक््ा के
मिए आरोमजत है मजसके मिए
बवानी खेड्ा के श््ी िाि बहादुर
िास््््ी वमािव मे् इसे सफि बनाने
के मिए स्थान मनध्ायमरत मकरा गरा
है। मजसमे् मनण्ायरक मंडि की
भूममका अदा करने वािे स्टाफ
की सूची बना दी गई है।
राष््््ीय जल पुरस्कार के
खलए कल तक आवेदन
चरखी दादरी। जि िक्कत
मंत््ािर के जि संसाधन, नदी
मवकास और गंगा काराकल्प
मवभाग ने राष््््ीर पुरस्कार पोट्यि
पर 5वे् राष््््ीर जि पुरस्कार 2023
का िुभारंभ मकरा है। इन पुरस्कारो्
के मिए 15 मदसंबर तक
ऑनिाइन आवेदन मकए जा
सकते ह्ै। उपारुक्त मनदीप कौर ने
बतारा मक कोई भी राज्र, मजिा,
ग््ाम पंचारत, िहरी स्थानीर
मनकार, स्कूि, कॉिेज, संस्थान
(स्कूि/कॉिेज के अिावा),
उद््ोग, नागमरक समाज, जि
उपरोगकत्ाय संघ रा जि संरक््ण
और प््बंधन के के््त्् म्े अनुकरणीर
कार्य करने वािे व्रक्कत आवेदन
करने के पात्् ह्ै। 
कृखि यंत््ो् पर अनुदान 
के खलए आवेदन 31 तक
सििानी। कृमष एवं मकसान
कल्राण मवभाग हमरराणा द््ारा
कृमष मिीनीकरण को बढ्ावा देने
के मिए राज्र व केन्द्् प््ारोमजत
रोजनाओ् के तहत कृमष रन्त््ो् पर
अनुदान के मिए ऑन िाइन
आवेदन आमंम््तत मकए गए है।
कृमष रंत््ो् पर अनुदान के मिए
ऑनिाइन आवेदन की अंमतम
मतमथ 31 मदसंबर है। उप कृमष
मनदेिक मवनोद फौगाट ने बतारा
मक डीसी नरेि नरवाि के
माग्यदि्यन मे् मवभाग की समाम
स्कीम व एनएफएसएम स्कीम के
तहत मवमभन्न कृमष रन्त््ो् पर 40 से
50 प््मतित अनुदान मदरा जा रहा
है। सहारक कृमष अमभरन्ता नसीब
मसंह धनखड ने बतारा मक
रोजना का िाभ िेने के इच्छुक
मकसान मवभाग की वैबसाइट पर
31 मदसंबर तक ऑनिाइन
आवेदन कर सकते ह्ै।

िबर रंक््ेप

ििवानी-दादरी िूिम
रोहतक, गुरंिार, 14 शदसंबर 2023

अरधिारियो् औि िि्सचारियो् िी ईवीएि
वीवीपैट िरीन ट््ेरनंग िा रेड््ूल जािी
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भारत मनव्ायचन आरोग व मुख्र
मनव्ायचन अमधकारी के मनद््ेिानुसार
िोकसभा चुनाव 2024 की
तैरामररो् को िेकर चुनाव की
घोषणा से तीन महीने पूव्य ईवीएम
मिीनो् के संबंध मे् आम जनता को
जागर्क करने के मिए जागर्कता
अमभरान िुर् मकरा गरा है। इसके
अिावा अमधकामररो्.कम्यचामररो्
को भी ईवीएम.वीवीपैट मिीन की
ट््ेमनंग का िेड््ूि जारी मकरा गरा
है। उप मजिा मनव्ायचन अमधकारी
हरबीर मसंह ने रे जानकारी देते हुए
बतारा मक मुख्र मनव्ायचन अमधकारी
चंडीगढ् के मनद््ेिानुसार ईवीएम
मिीन बारे जागर्क करने के मिए
मविेष अमभरान चिारा गरा है। 
खकया जा रहा जारर्क
इस अमभरान के मिए मवधानसभा
मनव्ायचन क््ेत््वार खंड स््र पर
ईवीएम.वीवीपैट की ट््ेमनंग का
िेड््ूि तैरार मकरा गरा है।
आमजन को इस बारे जागर्क
करने के मिए ईवीएम वैन भी चिाई
गई है। अमधकामररो्.कम्यचामररो् को
िोकसभा चुनाव 2024 की
तैरामररो् को िेकर ईवीएम एंड
वीवीपैट मिीनो् की ट््ेमनंग दी
जाएगी। िोहार् क््ेत्् के मिए 14 से
26 मदसंबर तक िोहार् के
बीडीपीओ कार्ायिर के सभागार मे्
10 से एक बजे तक मवमभन्न मवभागो्
को ट््ेमनंग दी जाएगी। इसी प््कार से
27 मदसंबर को बीडीपीओ कार्ायिर
बहि मे्, 28 व 29 मदसंबर को
बीडीपीओ कार्ायिर मसवानी मे्
मवमभन्न मवभागो् के
अमधकामररो्.कम्यचामररो् को ट््ैमनंग

दी जाएगी।
उन्हो्ने बतारा मक इसी प््कार से

मवधानसभा मभवानी क््ेत्् के मिए 14
से 22 मदसंबर तक   कार्यकारी
अमभरंता पंचारती राज, पंचारत
भवन मे् ईवीएम एंड वीवीपैट की
अमधकामररो्.कम्यचामररो् को ट््ेमनंग
दी जाएगी। उन्हो्ने बतारा मक
मभवानी मवधानसभा क््ेत्् मे् 14 से
19 मदसंबर तक बीडीपीओ
कार्ायिर तोिाम के सभागार मे्, 20
व 21 मदसंबर को कैर् के बीडीपीओ
कार्ायिर के सभागार मे् मवमभन्न
मवभागो् के अमधकामररो्.कम्यचामररो्
को ईवीएम की ट््ेमनंग दी जाएगी।
उन्हो्ने बतारा मक िोकसभा चनुाव
2024 की तैरामररो् के मिए
बवानीखेड्ा मवधानसभा क््ेत्् के
मिए 14 से 20 मदसंबर तक
बीडीपीओ कार्ायिर बवानीखेड्ा मे्
सुबह 10 बजे से दोपहर बाद एक
बजे तक मवमभन्न मवभागो् के
अमधकामररो्.कम्यचामररो् को ईवीएम
एंड वीवीपैट की ट््ेमनंग दी जाएगी।
इन िेड््िो् की जानकारी संबंमधत
मवभागो् को दी जा चुकी है और सभी
अमधकारी.कम्यचारी मनध्ायमरत मतमथ
व समर पर पहुंचकर ईवीएम एंड
वीवीपेट की ट््ेमनंग िे्।

डीटीपी ने लगभग 20 एिड्
िे् फैली अवैध िॉलोनी ढहाई
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नगर रोजनाकार मवभाग ने िहरी
क््ेत्् मौजा प््ेमनगर मे् मभवानी-हांसी
रोड पर अवैध कॉिोनी से मनम्ायण
हटाने का अमभरान चिारा।
अमभरान के दौरान करीब 20 एकड्
मे् बनी अवैध कॉिोनी का हटारा
गरा। अमभरान के दौरान जेसीबी
मिीन से कच््े रोड के नेटवक्क को
तोड्ा गरा। 
अवैध खनम्ागण न करे् 
मजिा नगर रोजनाकार नीिम िम्ाय
ने कहा मक िहर मे् कही् भी सरकारी
जमीन पर मकसी भी प््कार का
अवैध मनम्ायण न करे् और अवैध
कॉिोनी काटने वािे प््ॉपट््ी डीिरो्
के बहकावे म्े न आएं। उ न् हो् ने
कहा मक अवैध मनम्ायण करना
गैरकानूनी कार्य है और इसकी
इजाजत मकसी को नही् है। नगर
रोजनाकार मवभाग द््ारा अवैध

मनम्ायण की जानकारी जुटाई जा रही
है और इसे हटाने का अमभरान आगे
भी जारी रहेगा। उन्हो्ने बतारा मक
अवैध मनम्ायण हटाओ अमभरान के
तहत मभवानी िहरी क््ेत् ् मौजा
प््ेमनगर मे् मभवानी-हांसी रोड पर
िगभग 20 एकड् मे् फैिी अवैध
कॉिोनी मे् कच््े रोड के नेटवक्क को
हटारा गरा तथा चेतारा गरा मक
भमवष्र मे् सरकार व मवभाग के मबना
परममिन के कोई कॉिोनी व प्िॉट
न काटे। उन्हो्ने आमजन से भी
अपीि की मक वे मवभाग से
जानकारी जुटाकर ही प्िॉट आमद
की खरीददारी करे्, अन्रथा उन्हे्
नुकसान उठाना पड् सकता हंै। 

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

चौ. बंसीिाि राजकीर नागमरक अस्पताि मे् क्सथत
निा मुक्कत के्द्् का बुधवार को मसमवि सज्यन डॉ.
रघुवीर िांमडल्र ने औचक मनरीक््ण मकरा। औचक
मनरीक््ण के दौरान मसमवि सज्यन डॉ. िांमडल्र ने
निा मुक्कत के्द्् मे् भत््ी मरीजो् से उनका हािचाि
पूछा और वहां पर मौजूद स्टाफ  को जर्री मनद््ेि
मदए। उन्हो्ने कहा मक रहां पर भत््ी हुए मरीजो् को
मकसी भी प््कार की कोई परेिानी नही् होनी चामहए।
उन्हो्ने बतारा मक मजिा मभवानी मे् डी.एमडक्िन
से्टर मे् अभी तक 41 व्रक्कतरो् को भत््ी करके निे
की ित छुड्वाई जा चुकी है। मनरीक््ण के दौरान
मसमवि सज्यन डॉ. िांमडल्र ने बतारा मक चौ.
बंसीिाि नागमरक अस्पताि मे् डी.एमडक्िन से्टर
का स्थाई िाइसे्स राज्र मुख्रािर से प््ाप्त हो चुका
है। इसके मिए वाड्य,ओपीडी कक्् और स्टाफ  तर
कर मदरा गरा है। 

कसकवल सजंणन डॉ. शांकडलंय ने बताया कक कजले मंे कहीं भी
सरकारी नशा मुकंतत केनंदंं नहीं था, कजसकी वजह से युवाओं
और बचंंों का नशा छुडंवाने के कलए अकभभावक पीजीआई
रोहतक, चंडीगढं की दौडं लगा रहे थे। अब कजले मंे नशा
मुकंतत सेंटर खुलने से नशे की लत में पडं चुके युवा तथा बचंंों
का नशा छुडंवाने मंे काफी फायदा होगा। उनंहोंने बताया कक
कजला कभवानी में डी.एकडतंशन सेंटर में अभी तक 41 वंयकंततयों
को भतंंी करके नशे की लत छुडंवाई जा चुकी है। कसकवल
सजंणन ने बताया कक नशे की दलदल में वंयकंतत, बुजंणुग, युवाओं
के साथ-साथ ककशोर भी पडं रहे है। आज की युवा पीढंी शराब,
तमंबाकू उतंपाद,चरस, अफीम सकहत अनंय नशीले पदाथंंों का
इसंंेमाल कर रही है। नशे की लत युवाओं को पथभंंषंं कर
रही है। नशा न केवल वंयकंतत का शारीकरक व मानकसक
नुकसान करता है बकंलक उसके पकरवार को भी पतन की और
धकेल देता है। पहले तो युवा संकूल व कॉलेज में बीडंी कसगरेट
व गुटखा का सेवन मसंंी करने के कलए करते है लेककन बाद
में इनकी लत लग जाती है। उनंहोंने कहा कक वंयकंतत नशा का
आदी हो जाता है तो उसे समय पर इलाज करवा लेना चाकहए।

नशे की दलदल मंे धंि रहे है युिा

नशा मुक्ति के्द्् का सिसिल िर्जन ने सकया औचक सनरीक््णनशा मुक्ति के्द्् ने 41
व्यक्तियो् की छुड्वाई

नशे की लि

213 व्यक्ततयो् की ओपीरी मे् जांच
मनोकचककतंसक डॉ. नंकदनी लामंबा ने बताया कक अभी
तक नशे से समंबंकधत 213 वंयकंततयों की ओपीडी में
जांच की गई है तथा 41 वंयकंतत ऐसे थे कजनको केनंदंं मंे
भतंंी करके उनका नशा छुडंवाने मंे सहायता की गई
है। अभी तक के नशे के आए मरीजों मंे 95 पंंकतशत
ऐसे वंयकंतत पाये गये कजनंहोने नशा पूरंणतरं तंयाग कदया
है। उनंहोंने बताया कक अलग.अलग पंंकार के नशे की
लत लगे हुए वंयकंतत को कम से कम 10 कदन से लेकर
जंयादा से जंयादा तीन सपंताह तक नशा मुकंतत केनंदंं मंे
रखा जाता है। उनंहोंने बताया कक नशा मुकंतत केंदंं बारे
लोगों की गलत धारर बनी हुई है कक वहां पर बंद
कमरे मंे या बांधकर रखा जाता है, परनंतु सामानंय
हसंपताल के नशा केंदंं मंे नशा के आदी मरीज के साथ
उसके पकरवार का सदसंय भी रहता है और मरीज
आराम से रहकर अपना नशा छोडंता है। उनंहोंने
आमजन से आहंंान ककया है कक वे नशा मुकंतत केंदंं के
बारे मंे ककसी भी पंंकार की गलत भंंांकत ना पैदा करें
और नशा के आदी वंयकंतत का समय पर इलाज
करवाकर उनका नशा छुडवाएं।भिवानी। शनरीकंंण के दौरान मरीजों से बातिीत करते हुए। फोटो: हशरभूिम

n डॉ. शांभडलंय
बोले, चौ.
बंसीलाल
नागभरक
असंपताल में
डी.एभडकंशन
सेंटर का संथाई
लाइसेंस राजंय
मुखंयालय से
पंंापंत हो चुका है

n पहले युवा बीडंी
भसगरेट व
गुटखा का सेवन
मसंंी के रंप मंे
करते हैं

सर््ी के सीजन मे् पहली धुंध ने
वाहनो् की रफ्तार पर लगाई ब््ेक
वाहन चािको् को गंतव्य तक िहुंचने म्े िगा दोगुना समय, िूढ्का िारा

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

बुधवार को सद््ी के सीजन मे्
पहिी बार धुंध का आगाज हुआ।
धुंध के चिते पारा दहाई के अंक से
िूढ्क कर सात मडग््ी सेक्लसरस
पर आ पहुंचा। पारा नीचे आने की
वजह से िोगो् को सुबह व िाम के
वक्त ठंड का अहसास होने िगा।
हािांमक धुंध की चादर फटने की
वजह से मदन मे्  िोगो् को ठंड से
छुटकारा ममिा,िेमकन सूर्य देव
मछपने के बाद मफर से िोगांे को ठंड
का अहसास होने िगा। मजसके
चिते िोगांे ने गम्य कपड्े पहनने
की िुर्आत कर दी।

सुबह जब िोग सोकर उठे तो
उस वक्त  चहुंओर धुंध छाई हुई
थी। धुंध की गहनता के चिते
दृश्रता दस मीटर से ज्रादा दूर की
नही् बची।  मजसकी वजह से सबसे
ज्रादा परेिानी वाहन चािको् को
उठानी पड्ी। वाहन चािको् को
एक दूसरे वाहन के पीछे िगकर

गंत््व्र तक पहुंचे। इसमे् उनको
दोगुना से ढाई गुणा समर िगा।
रह क्सथमत सभी माग््ोँ पर बनी रही।
वाहन चािको् को एक वाहन के
पीछे िगकर गंत््व्र तक गए।
करीब नौ बजे के आसपास धुंध की
चादर फटनी िुर् हुई तो िोगो् को
थोड्ी सी राहत ममिी। धीमी गमत से
हवा चिने की वजह से मदन मे् भी
ठंड का अहसास होने िगा।
हािांमक सूर्यदेव की तमपि से ठंड
छू मंतर रही,िेमकन सूर्यदेव के
बादिो् रा धुंध के बादिो् के बीच
छुपने की वजह से मदनभर कभी
ठंड तो कभी सूर्य की तमपि से

िोगो् को राहत ममिी। 
अलाव का खलया रहारा
बुधवार सुबह धुंध की वजह से
पारा िूढ्क कर सात मडग््ी

सेक्लसरस तक पहुंच गरा। मजसकी
वजह से िोगो् को सुबह ठंड का
अहसास होने िगा। ठंड से बचने
के मिए िोग अिाव का सहारा
िेते नजर आए। िहर मे् नुक््ड् व
चौक चौराहो् पर िोग अिाव

सेकते् नजर आए। रही क्सथमत
देहात की बनी रही। वहां पर भी
िोग मदन चढ्ने तक िोग अिाव
सेकत्े नजर आए। सूर्यदेव की
तमपि बढ्ने के बाद ही िोगांंे ने
अिाव का सहारा छोड्ा।

भिवानी। धुंध को शिर कर गंतंंवंय की ओर जाते िाहन िालक और धुंध के दौरान साइशकल से गुजरता वंयकंकत। फोटो: हशरभूिम

िारा नीचे आने की
वजह से िोगो् को सुबह
व शाम के वक्त ठंड का
अहसास होने िगा।  

फरलो् के खलए फायदेमे्द
इस मौसम में धंुध की चादर तनने से आमजन को परेशानी  हुई। वहीं धंुध

से रबी फसलों मंे जबरदसंं फायदा होगा। खासकर सरसों व गेहूं की
फसल में फुटाव बनेगा। धुंध से फसलों मंे बने फुटाव की बढंवार होगी
और बाद में औसतन पैदावार बढंेगी। इसी तरह चने व जौ की फसल में
भी इस मौसम में धंुध का फायदा होगा। दूसरी तरफ हलकी धुंध से सबंजी
की फसलों मंे तो फायदा होगा,लेककन अगर जंयादा ठंड पडंने से सबंजी
की फसलों मंे मोटा नुकसान हो सकता है।

n धुंध की गहनता के
चिते दृश्यता दस मीटर
से िी कम

n सूय्ादेव की तनिश बढ्ने
के बाद ही िोगांंे ने
अिाव का सहारा छोड्ा

n ननव्ााचन आयोग
द््ारा ईवीएम मशीनो्
के संबंध मे् आम
जनता को जागर्क
करने के निए
अनियान शुर् 14 से

वक्कर्ग ने तहरीलदार के माध्यम रे मुख्यमंत््ी को भेजा ज््ापन

बिाया िांगो् िो लेिि आंगनवाड्ी वि्कस्स ने रिया प््दर्सन
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

आंगनवाड्ी वक्कस्य एंड हेल्पस्य
रूमनरन संबंमधत सीटू के आह््ान पर
बकारा मांगो् को िेकर बुधवार को
मजिेभर की सैकड्ो् आंगनबाडी
वक्कस्य एंड हेल्पस्य ने उपारुक्त
कार्ायिर के सामने प््दि्यन मकरा व
मुख्रमंत््ी के नाम तहसीिदार के
माफ्कत ज््ापन भेजा। 

मवरोध प््दि्यन की अध्रक््ता
मजिा प््धान राजबािा मननान ने की

तथा संचािन समचव राजबािा
िम्ाय एवं राजबािा खानक ने
मकरा। सीटू व रूमनरन नेताओ् ने
कहा मक प््देि म्े 52000
आंगनवाड्ी वक्कर व हेल्पर की मांगे्
मपछिे कई सािो् से िंमबत है, उन्हे्
अपनी मांगो् के मिए मनरंतर संघष्य
करना पड् रहा है। मदवािी का
तोहफा का कह कर मोदीजी ने
2018 मे् 1500 और 750 र्परे
बढ्ाने का ऐिान मकरा था, िेमकन
वह तोहफा पांच मदवािी जाने के

बाद भी आज तक नही् मदरा और
हड्ताि के दौरान काटा गरा

मानदेर की रामि अभी 25 प््मतित
ही डािी गई है। आंगनबाडी कम्मयरो्

की अभी भी 75 प््मतित मानदेर की
रामि बकारा है, मजसके मिए 28
नवंबर को प््देिभर की सभी
आंगनवाड्ी वक्कर एंड हेल्परो् ने
मुख्रािर पंचकूिा मे् प््दि्यन मकरा
था। उन्हो्ने कहा मक मवभाग
आंगनबाडी कम्मयरो् से मबना
संसाधन मदए ही काम करवाना
चाहता है। मोबाइि का बजट दो
साि से सरकार के पास आरा हुआ
है, िेमकन सरकार वक्करो् को कोई
साधन उपिब्ध नही् करवा रही।

छह महीने से आंगनबाड्ी के्द्् का
मकरारा मवभाग उपिब्ध नही् करवा
रहा, इससे भी कम्मयरो् को मानमसक
परेिानी हो रही है। प््दि्यन व सभा
को सीटू नेता कामरेड अमनि,
रत्नकुमार मजन्दि, भीममसंह,
फुिचंद, सत्रबािा, बबिी
ममताथि, सुनीता चहि, सुमन,
मकरण, प््मीिा, मंजू बामिा,
सुनीता चांग, मुननी, िमि कोमिक,
राजबािा खानक, प््ेम, मकसान नेता
िेरमसंह आमद मौजूद रहे।

n 2018 में
1500 और
750 रंपये
बढंाने का
ऐलान भकया
था, लेिकन
भमले नहीं

भिवानी। अिैध कॉलोनी को ढंहाती जेसीबी मिीन। फोटो: हशरभूिम

n जेसीबी मशीन से
कच््े रोड नेटवक्क
को हटाया

बुजुर्ग खिलाखि्यो् ने कैश अवार्ग देने की मांर
हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी          

बुजुग्य मखिामड्रो् को कैि अवाड्य
नही् ममिने पर उनमे् रोष बना हुआ
है। मखिामड्रो् ने सरकार से
आम्थयक सहारता देने की गुहार
िगाई है। बुजुग्य मखिामड्रो् ने
अंतरराष््््ीर, राष््््ीर व स्टेट िेवि
पर दो सौ से अमधक मेडि हामसि
करने वािे मखिाड्ी राममकिन
िम्ाय की अगुवाई मे् कैि अवाड्य देने
की मांग को िेकर उपारुक्त मंदीप
कौर को सीएम के नाम ज््ापन सौ्पा।

मखिामड्रो् ने बतारा तीन
राष््््ीर फैडरेिन हर वष्य एथिेमटक्स
के 35 वष्य से 100 वष्य आरुवग्य मे्
ममहिा एवं पुर्षो् के खेि

आरोमजत करवाते है्। बीते कुछ
सािो् के दौरान खेिो् म्े हमरराणा के
मखिामड्रो् ने राष््््ीर व अंतरराष््््ीर
स््र पर मेडि हामसि कर देि व
प््देि का नाम रोिन मकरा है और
रुवा मखिामड्रो् के मिए एक प््ेरणा
का काम मकरा है, िेमकन मेडि

जीतकर िाने वािे मखिामड्रो् को
कैि आवाड्य के नाम पर एक र्परे
की भी मदद नही् ममिी है, जबमक
मखिाड्ी 20 से 30 हजार र्परे खच्य
कर इन खेि प््मतरोमगताओ् म्े भाग
िेते है्। वही् सरकार ने भी राष््््ीर व
अंतरराष््््ीर स््र पर मेडि मजतने
वािे मखिामड्रो् को कैि आवाड्य
देने की घोषणा की थी, िेमकन अब
मखिामड्रो् की अनदेखी की जा रही
है। बुजुग्य मखिामड्रो् ने सीएम के
नाम डीसी को ज््ापन सौ्पकर
सहारता बहाि करने की मांग की
है। बुजुग्य मखिाड्ी राममकिन िम्ाय
ने बतारा मक उपारुक्त ने उनको
मांग को उपर तक पहुंचाने का
आश््ासन मदरा है। 

भिवानी। उपायुकंत को जंंापन देते बुजुगंग
शिलाडंी। फोटो: हशरभूिम

एसडीएि सरहत 28 युवाओ् ने रिया िक्तदान
हरिभूरि न्यूज:लोहार्

एसडीएम अममत कुमार ने कहा मक
रक्तदान सबसे बड्ा परोपकार का
कार्य है, प््त्रेक व्रक्कत को रक्तदान
के मिए सदैव तत्पर रहना चामहए,
क्रो्मक मनुष्र द््ारा दान मदरा रक्त
मकसी जर्रतमंद को जीवनदान दे
सकता है, वे चौधरी बंसीिाि
राजकीर महामवद््ािर मे् प््ाचार्य
प् ्ाचार्य डॉ. सुखवीर मसंह की
अध्रक््ता मे् आरोमजत रक्तदान
मिमवर का िुभारंभ करते हुए
रुवाओ् को संबोमधत कर रहे थे।
मिमवर मे् एसडीएम अममत कुमार
समहत 28 रुवाओ् ने रक्तदान मकरा।
बता दे् मक बुधवार को महामवद््ािर

मे् एनएसएस और एनसीसी के
संरुक्त तत्वावधान म्े रक्तदान
मिमवर का आरोजन मकरा।
मुख्रमतमथ एसडीएम अममत ने
मिमवर मे् महस्सा िेने वािे रुवाओ्
सामामजक बुराईरो् से दूर रहने और
मिक््ा के साथ साथ खेिो् म्े भी बढ्
चढकर महस्सा िेने का आह््ान
मकरा। मवमिष्् अमतमथ के र्प मे्

पहुंचे राष््््ीर रक्तदान पुरस्कार से
सम्मामनत मास्टर प्रारेिाि
सांगवान ने कहा मक प््देि मे्
मभवानी मजिा रक्तदान के क््ेत्् मे्
सबसे अव्वि है। प््ाचार्य ने मिमवर
मे् पहुंचे अमतमथरो् का स्वागत
मकरा। इस मौक े पर डॉ. संदीप,
प््ोफेसर डॉ. मुकेि कुमार, िैब
टेक्कनमिरन राजेि आिद मौजूद रहे।

भिवानी। शिशिर
में रकंतदान करते
एसडीएम अशमत
ि मौजूद
अशतशिगण।



स लेख की हेरडंग पढ़्कर हो सकता है
आप चौ्क गए हो्। दरअसल, बचपन

से हम सबने रोि नहाने के फायदे ही सुने
और पढ़्े है्। कुछ साल पहले एक मेरडकल
िन्िल ने रोिाना नहाने को एक इंपॉट््े्ट हेश्र
कॉन्शसनेस माना रा। इसरलए इस पर यकीन
करना मुक्शकल है रक नहाने के नुकसान भी
हो सकते ह्ै। अमेररका और पर्शचमी देशो् मे्
आमतौर पर लोग काफी देर तक नहाते ह्ै। कई
लोग तो घंटो् बार टब के झाग वाले पानी मे् पडे
रहते है्। इससे क्सकन को नुकसान हो सकता है। 
कंया कहती है संटिी : हाव्िड्ि हेश्र की एक
ररपोट्ि के मुतारबक आमतौर पर हेश्दी क्सकन पर
ऑयल की परत चढ़ी होती है। यह परत शरीर मे्
गुड बैस्टीररया को संतुरलत रखने का काम
करती है। िब रोि नहाते समय हम त्वचा को
ज्यादा रगडते है्, तो ऑयल की परत के सार
गुड बैस्टीररया भी रनकल िाते है्। िब हम
गरम पानी से नहाते है् तब तो और भी ज्यादा
नुकसान होता है। मल-मल कर नहाने से त्वचा खुरदरी
हो िाती है। खुरदुरी त्वचा कई तरह के संि््मणो् के रलए
से्रसरटव बन िाती है, स्यो्रक रफ क्सकन मे् हाम्िफुल
बैस्टीररया आसानी से रछप िाते है्। इसके उलट िब
त्वचा रचकनी होती है, तो उसमे् बैस्टीररया का छुपना
मुक्शकल हो िाता है। यही कारण है रक डॉस्टर नहाने के
तुरंत बाद सनस्ि््ीन ि््ीम या लोशन लगाने की सलाह
देते है्। गांवो् मे् नहाने के तुरंत बाद सरसो् का तेल लगाए
िाने का चलन है। सरदयो् से उत््र, मध्य और पर्शचम
भारत मे् खासतौर पर ठंड के मौसम मे् नहाने के बाद तेल
लगाने का चलन है।
रोजाना नहाने के नुकसान : नहाने से संबंरधत कई
तरह के शोध हो रहे ह्ै, उनके मुतारबक शरीर मे् एंटीबॉडी
बनाने और हमारी इम्यूरनटी को बढ़ाने मे् कई गुड
बैस्टीररया िर्री होते है्। ज्यादा रगड्कर नहाने से या
हाड्ि सोप से नहाने पर वो शरीर से रनकल िाते ह्ै।
इसरलए कुछ डॉस्टस्ि बच््ो् को रोिाना ना नहलाने की
सलाह देते ह्ै। 
ये उतंपाद भी हैं हामंाफुल : रवशेषज््ो् ने अपने अध्ययन
मे् पाया है रक साफ-सफाई के रलए
हाल के सालो् म्े रवकरसत कई उत्पाद
मसलन साबुन, शै्पू से लेकर कई
कॉस्मेरटस्स हमारी क्सकन के रलए
हाम्िफुल होते है्। मसलन, एंटी-
बैस्टीररयल शै्पू और साबुन से नहाने
पर शरीर के गुड बैस्टीररया मर िाते
है्। इससे शरीर को नुकसान होता

है। शोध रवशेषज््ो् ने यह भी पाया है रक कई
एंटी-बैस्टीररयल शै्पू तत्कारलक र्प से तो हमारे गुड
बैस्टीररया को नुकसान पहंुचाते ही है्, त्वचा मे्
बैस्टीररया का बै्लेस भी कम करते ह्ै। सार ही इससे ऐसे
बैस्टीररया भी पैदा होते ह्ै, िो एंटी-बायोरटक दवाओ् के
प््रत अरधक प््रतरोधी होते ह्ै। मतलब यह रक इसके बाद
एंटी-बायोरटस्स का असर आप पर कम होने लगता है। 
हामंाफुल हो सकता है गमंा पानी से नहाना : शोध मे्
यह भी पाया गया रक शॉवर के नीचे खडे होकर नहाना
बहुत नुकसानदेह है। सार ही गरम पानी का शॉवर लेना
और भी हाम्िफुल हो सकता है। अब पूरी दुरनया मे् ऐसे
शोध भी सामने आ रहे है्, िो बताते है् रक अगर आप
हमेशा सामान्य से अरधक गरम पानी से नहाते ह्ै तो
आंखो् पर बुरा असर पड सकता है। इससे आंखो् से
संबंरधत परेशारनयां हो सकती है्।

कहने का सार यही है रक रोि नहाने मे् बुराई नही् है।
लेरकन िर्रत से ज्यादा रगड्ने, देर तक नहाने, ज्यादा
गम्ि पानी से नहाने या हाड्ि केरमकल वाले श्ैपू, साबुन से
नहाना हाम्िफुल हो सकता है। *

आमंर््ित है् लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत
लेख हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्
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इ
आमतौर पर हाइजीबनक और हेल्िी िॉडी के बलए डेली
नहाने को जर्री माना जाता है। लेबकन एक स्टडी मे्
िताया गया है बक अगर गलत तरीके से आप नहाते

है् तो रोज नहाना भी हाम्दफुल हो सकता है। 

इन बिनो् सोनी सि चनैल
पर टलेीकास्ट हो रह ेसीबरयल

‘वशंज’ मे ्नील भारद््ाज के
रोल मे ्मोबहत कमुार बिख

रह ेह्ै। नील एकक्टगं के साथ
ही अपनी हलेथ्-बफटनसे पर
भी परूा धय्ान िते ेह्ै। उनका

बफटनसे फडंा जाबनए, 
उनह्ी ्की जिुानी। 

रा मानना है रक लाइफ म्े हेश्दी रहना
बहुत िर्री है। पैसा और बाकी सारी

चीिे् आती-िाती रहती है्, लेरकन हेश्र
हमारे सार हमेशा रहती है। अगर लाइफ मे्
सारी सुख-सुरवधाएं है् लेरकन आप रफट नही्
हो, कुछ भी यूि करने के रलए हेश्दी नही् हो
तो रकसी भी सुख-सुरवधा की स्या वैश्यू रह
िाएगी? आप ज्यादातर टाइम बीमार रहते हो
या कोई भी प््ॉब्लम बॉडी मे् है तो लाइफ का
कोई मिा नही् रह िाएगा। इसरलए मेरे रलए
तो लाइफ का सबसे बड्ा एिे्डा है रक  खुश
रहो, हेश्दी रहो, रफट रहो
और अपना ध्यान रखो।
बचपन से रहा हूं धफटनेस
कॉनंशस : मै् स्कूल टाइम
से ही स्पोट्स्ि से िुड्ा रहा
हूं। लॉन टेरनस और
फुटबॉल खूब खेलता रा।
मेरे घर वाले भी सुबह चार
बिे उठकर ररनंग या वॉक
के रलए अपने सार मुझे ले
िाते रे। यानी बचपन से ही
मुझे आदत हो गई रक सुबह
उठकर ररनंग के रलए िाना
है। मेरा वो र्टीन अब भी
बना हुआ है। मुझे यह
र्टीन बहुत अच्छा लगता है, मै् इसे खूब
एंज्वॉय करता हूं। िब तक सुबह उठकर
ररनंग या वक्फआउट ना करं्, तो मेरा डेली
र्टीन स्टाट्ि ही नही् होता है। मै् अपना
रफटनेस  आइडल अपनी मम्मी को मानता हूं,
स्यो्रक बचपन से उन्हो्ने ही रफट रहने की
हैरबट मुझमे् डेवलप की।
हेलंदी होना है जंयादा इंपॉटंंेंट : मै् रफट बॉडी
से ज्यादा इंपॉट््े्ट हेश्दी होने को मानता हूं।
स्यो्रक रफट रफगर बनाना तो ईिी है लेरकन
अगर आप अंदर से हेश्दी नही् ह्ै तो बाहर की
रफटनेस का स्या फायदा? बॉडी अच्छी रदख
रही है लेरकन आप अंदर से बीमार है्, शरीर मे्
कोई प््ॉब्लम है तो आप हेश्दी नही् कहलाएंगे।
िब आप खुश होते ह्ै, रफट होते है्, हेश्दी
होते है्, तो वो आपके चेहरे पर रदखता है।
इसीरलए मेरा मानना है रक रफट, मस्कुलर

बॉडी रदखाने से अच्छा है, आप अपनी हेश्र
पर फोकस करो। इसके रलए हेश्दी डाइट ले्,
डेली वक्फआउट करे्, पूरे रदन का न्यूर््टशस
डाइट प्लान बनाकर उसे फॉलो करे्। 
िाइट पंलान : मै्ने अपना डाइट शेड््ूल
ऐसा बनाया है रक मै् पूरे रदन मे् एक ही बार
खाना खाता हूं। एक ही मील मे् चपाती,
रचकन, एग, सक्बियां और स्वीट रडश सब
होता है। एक मील मे् ही सब कुछ खा लेता हूं।
लेरकन बाकी पूरा रदन फाक्सटंग करता हूं।
अगर रात को शूरटंग है तो मॉर्नि्ग मे् खाना
खाता हूं। िब शूट नही् होती है तो घर मे्
हश्का खाता रहता हूं। 
मेरा वकंकआउट शेडंंूल : काफी सालो् से

मेरा वक्फआउट र्टीन यही
रहा है रक सुबह िश्दी
उठकर 7-8 रकलोमीटर
ररनंग पर िाना है। घर
आकर ब््ेकफास्ट करता हूं,
रफर रिम चला िाता हूं।
अगर सुबह बारह बिे की
रशफ्ट है, टाइम नही् है
या बाहर तेि धूप या बाररश
का मौसम है तो घर
की सीर्ढ़यो् पर आधे
घंटे ऊपर-नीचे करके
वक्फआउट कर लेता हूं।
रिम मे् स्ट््े्र ट््ेरनंग कम
करता हूं और ि््ॉरसंग

एस्सरसाइि पर जय्ादा ध्यान देता हूं। मेरा
फोकस मसश्स बनाने पर नही् बक्शक
फ्लेक्ससबल बॉडी पर रहता है। ि््ॉरसंग
एस्सरसाइि से ओवरऑल बॉडी पर
वक्फआउट होता है। 
ऐसे रहता हूं मेंटली हेलंदी : आि के दौर मे्
मे्टली रफट रहना एक चैले्ि होता है।
हेक्सटक शेड््ूल, कई तरह की प््ॉब्लम्स से
स्ट््ेस हो ही िाता है। मे्टली रफट रहने के
सबके अलग-अलग फंडे होते है्। मेरा फंडा
यह है रक िब भी मुझे म्ेटली अच्छा नही् लग
रहा है तो मै् ररनंग के रलए चला िाता हूं। मुझे
ररनंग करना पसंद है। डेली 5-7 रकलोमीटर
की ररनंग मे् मै् खुद से बात करता हूं, प््ॉब्लम
के बारे मे् सोचता हूं। इससे मेरी 99.99
प््ॉब्लम्स दूर हो िाती है्। मै् स्ट््ेसफ््ी फील
करने लगता हूं। * पंंसंंुधत : सेहत फीचसंा

डॉक्टर एडिाइस
डॉ. मयंक गुप्ता

डायरेक्टर-यूरोलॉजी, िम्िरशला नारायणा
सुपरस्पेशरलटी हॉस्सपटल, नई रदल्ली 

मसंकुिर बॉिी से जंयादा जरंरी है
हम अपनी हेलंथ पर फोकस करें
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रोजाना नहाने के भी 
हो सकते हंै नुकसान!

रिटनेस िंडा
मोरहत कुमार

मे

ररी एक कंकड् िैसी कठोर और
र््िस्टलीय संरचना होती है,
रिसका रवकास शरीर के
रवरभन्न भागो् िैसे- रकडनी,

यूररनरी ट््ैस्ट, पै्र् ्ियास, टॉक्नसल, स्लाइवरी
ग्लै्ि्स या रपत््ाशय की रैली (गॉल ब्लैडर) आरद
मे् हो सकता है। पररी के कारण पेशे्ट को
असहनीय दद्ि होता है। पररी के आकार मे् वृर््ि
और रवकास के सार कई तरह के िोरखम का
खतरा भी बढ़् सकता है। इसरलए िर्री है रक
पररी के लक््णो् पर समय रहते ध्यान रदया िाए
और रनवारक उपाय अपनाए िाएं। यरद सही समय
पर पररी का इलाि नही् हो पाता है तो मरीि को
आगे चलकर कई तरह की गंभीर समस्याओ् का
सामना करना पड् सकता है।
स्टोन होने के ि््मुख लक््ण
सामान्यतः पररी की बीमारी 30 से 40 साल की
उम्् म्े देखी िाती है, रिसमे् पुर्षो् की संख्या
मरहलाओ् की तुलना मे् तीन से चार गुना अरधक
हो सकती है। पररी के लक््ण इस बात पर रनभ्िर
करते ह्ै रक पररी का रवकास शरीर के रकस भाग
मे् हुआ है। रकडनी मे् पररी के रवकास के कारण
व्यक्सत को पेट और कमर मे् गंभीर दद्ि महसूस हो
सकता है। रकडनी स्टोन का आकार 5 एमएम. से
बड्ा है तो मूि्् माग्ि मे् र्कावट और यूररनरी ट््ैस्ट
संि््मण िैसी समस्याओ् को िन्म दे सकता है।
इसी तरह पै्र््ियास मे् पररी के रवकास के कारण
पेट मे् तेि दद्ि के सार सूिन िैसे लक््ण महसूस
हो सकते है्। कभी-कभी स्लाइवरी ग्लै्ि्स मे्
र््िस्टलीय संरचना का रवकास होने लगता है, िो
बाद मे् पररी का र्प ले लेता है, रिससे व्यक्सत
को स्लाइवरी ग्लै्ि्स मे् दद्ि महसूस होने लगता है।
गले म्े पीछे की तरफ टॉक्नसल स्टोन का रवकास
भोिन म्े उपक्सरत हारनकारक पदार्ि और
बैस्टीररया के प््भाव के कारण होता है, रिससे
व्यक्सत को भोिन रनगलने म्े करठनाई महसूस हो
सकती है। सार ही गले म्े खराश और बदबू बनी
रहती है। इसके अलावा रपत््ाशय की रैली मे् पररी
के रवकास के कारण पेट मे् गंभीर दद्ि, उश्टी,
पीरलया, बुखार और कमिोरी िैसी समस्याएं हो
सकती है्।
रोग के कारण और ि््कार

ऐसा देखने मे् आ रहा है रक वत्िमान समय मे् लोगो्
को रकडनी स्टोन की समस्या का सामना अरधक
करना पड् रहा है। यूरीन मे् केरमकश्स की अरधक

माि््ा, शरीर मे् रमनरश्स
की कमी, िंक फूड का
सेवन और कम माि््ा मे्
पानी पीना रकडनी स्टोन
के मुख्य कारण माने िाते
है्। इनमे् कैक्शशयम स्टोन
और यूररक एरसड स्टोन के
मरीिो् की संख्या अरधक
होती है। पै्र््ियास मे् होने
वाले स्टोन का मुख्य
कारण, अरधक शराब का
सेवन को माना िाता है।
इसके अलावा स्मोरकंग
और रनकोरटन का सेवन, उच्् वसा और उच््
प््ोटीन युस्त भोिन, वंशानुगत कारक और संकीण्ि
या ब्लॉस्ड पै्र््ियास ट््ैस्ट के कारण भी पै्र््ियास
मे् पररी का रवकास हो सकता ह।ै स्लाइवरी ग्लै्ड
मे् पररी एक दुल्िभ प््कार की पररी है। यह पररी
रडहाइड््ेशन, खराब खान-पान, एब्नॉम्िल ब्लड

प््ेशर और मूि््वध्िक
दवाओ् के सेवन के
कारण हो सकती है। वही्
गले मे् टॉक्नसल स्टोन
खराब खान-पान,
बैस्टीररया और कवक
संि््मण के कारण
रवकरसत हो िाती है।
शरीर मे् पाचन के रलए
रपत्् की आवश्यकता
होती है, लेरकन रपत्् िब
कोलेस्ट््ॉल को घोल नही्
पाता है, तब एस्सट््ा

कोलेस्ट््ॉल रपत््ाशय मे् पररी का र्प ले लेता है।
ट््ीटमे्ट के तरीके
शरीर मे् पररी के रोग का रनदान इसके स्रान,
आकार, प््कार और मरीि की अन्य शारीररक
क्सररतयो् पर रनभ्िर करता है। रनदान मे् कई

उपचारक रवरधयां है्, िो इस बात पर रनभ्िर करती
है् रक पररी रकस भाग मे् रवकरसत हुई है? रकडनी
स्टोन के उपचार के रलए अरधक तरल पदार्ि के
सेवन के सार दद्ि रनवारक प््र््ियाओ् और रकडनी
को तोड्ने मे् मदद करने वाली दवाओ् का उपयोग
रकया िा सकता है। रकडनी स्टोन की क्सररत मे् गम्ि
पानी पीना लाभकारी होता है। 

रकडनी स्टोन का आकार बढ़् िाने पर और
रपत््ाशय की पररी के उपचार के रलए सि्िरी की
आवश्यकता पड् सकती है। इसके अरतररस्त
स्लाइवरी ग्लै्ड की पररी के उपचार के रलए
रसयाले्डोस्कोपी सि्िरी की सलाह भी डॉस्टर द््ारा
दी िाती है, िो एक रमरनमम इनवे्रसव प््र््िया है।
सार ही कई बार पररी के उपचार के रलए डॉस्टर
शॉक वेव रेरेपी की भी सलाह देते ह्ै, इसरलए
बहुत आवश्यक है रक डॉस्टर की सलाह ले् और
िर्री िांच कराएं, रिससे पररी का रनदान िश्द
से िश्द हो सके। * पंंसंंुधत : सेहत िेसंक
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मारे रनयरमत खान-पान मे् गेहूं से बने
खाद्य प््मुखता से शारमल होते ह्ै।

रोटी, पूरी, परांठा, ब््ेड और रबक्सकट का
सेवन अरधकतर लोग अपने नाश्ते और खाने
मे् करते है्। लेरकन रिन्हे् सीरलएक रडिीि
की समस्या होती है, उनका पाचनतंि्् आटा,
सूिी या मैदे से बने रकसी भी खाद्य पदार्ि
को पचाने मे् असमर्ि होता है। सबसे बडी
रदक््त यह है रक इस समस्या से ग््स््
अरधकतर लोगो् को इसका अंदािा नही् होता
है और वे ताउम्् पेट से िुडी अन्य बीमाररयो्
का इलाि कराते रहते ह्ै।
कंया है सीधलएक धिजीज :यह ऐसी बीमारी
है, रिसमे् व्यक्सत गेहूं मे् मौिूद ग्लूटेन नामक
प््ोटीन के प््रत एलर्ििक हो िाता है। यह ऐसी
शारीररक अवस्रा ह,ै िब ग्लूटेन के रखलाफ
शरीर मे् एंटीबॉडीि बनने लगती है्, िो आंतो्
मे् ग्लूटेन पचाने वाले तत्वो् को ही नुकसान
पहुंचाने लगती है्। नतीितन व्यक्सत गेहूं से
बनी चीिो् को पचा नही् पाता। कई बार छह
माह की उम्् के बाद िब बच््े को दूध के
अलावा रबक्सकट, रोटी िैसी चीिे् दी िाती
है्, तभी से उन्हे् पाचन मे् रदक््त, पेट दद्ि
और वॉरमट िैसी समस्याएं होती है् और कम
उम्् से बच््ो् मे् इसके लक््णो् की पहचान हो

िाती है। कई बार िेनेरटक कारणो् से भी यह
समस्या होती है। इस बीमारी से बच््ो् का
रवकास धीमी गरत से होता है, स्यो्रक आंते्
पोषक तत्वो् को अवशोरषत नही् कर पाती है्।
पंंमुख लकंंण : पेट का फूलना, दद्ि, उश्टी,
पेट खराब होना, कमिोरी, रकान और खून
की कमी िैसे लक््ण सीरलएक रडिीि के
मरीि मे् निर आते ह्ै। 
साइि इफेकंटंस : इस बीमारी के कारण

आंते् भोिन को पचा नही् पाती्, इससे शरीर
िर्री रमनरश्स को अवशोरषत नही् कर
पाता, रिससे उन्हे् कई तरह की अन्य
बीमाररयां घेर लेती है्। लडरकयो् को ऐसी
समस्या हो तो शादी के बाद उन्हे् रमसकैरेि
होने का खतरा रहता है। सीरलएक रोग की
विह से कुछ लोगो् को ब््ेन और क्सकन
संबंधी ऑटो इम्यून रडिीि भी परेशान
करती है। इसकी विह से डायरबटीि

टाइप-1, हाट्ि अटैक और कॉर्डियोवैस्कुलर
रडिीि होने का भी अंदेशा रहता है। अगर
ग्लूटेन फ््ी डाइट ना ली िाए तो इसकी विह
से आंतो् का कै्सर भी हो सकता है।
टेसंट : अगर कोई भी लक््ण निर आए तो
सबसे पहले टीटीिी (रटशू ट््ांसग्लूटारमनेि
एंटीबॉडी) टेस्ट िर्र करवा लेना चारहए।
ररपोट्ि पॉरिरटव आए तो, इसका मतलब यही
है रक व्यक्सत सीरलएक रडिीि से ग््स्् है।
कई बार िांच की पुरष्ट के रलए एंडोस्कोपी
या बायोप्सी की भी िर्रत पडती है। 
धंंपवेंशन : इस समस्या का कोई उपचार नही्
है। इसकी विह से शरीर मे् रिन पोषक तत्वो्
की कमी हो िाती है, सप्लीमे्ट्स के माध्यम
से उन्हे् दूर करने की कोरशश की िाती है।
इसरलए बचाव ही इसका एकमाि्् समाधान
है। आप गेहूं के बिाय चावल, ज्वार, बािरा,
रागी, मक््ा िैसे रमलेट्स को अपने आहार
मे् शारमल करे्। कोई भी रडब्बाबंद खाद्य
पदार्ि खरीदते समय उसके पैकेट को ध्यान
से पढ़् ले् रक कही् उसे तैयार करने मे् गेहूं,
मैदा, सूिी और राई का इस््ेमाल तो नही्
रकया गया। अपने भोिन मे् प््ोटीन युस्त
खाद्य पदार््ो् िैसे- दूध, दही, पनीर,
अंडा और मछली को शारमल करे्। *(मधणपाल हॉसंसपटल, गाधजयाबाद

में एचओिी-िाइटेधटकंस िॉ. अधदधत
शमंाा से बातचीत पर आिाधरत)
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पने देश मे् सरदयो् से मेरी दाने का प््योग मसालो् के
सार-सार औषरध के र्प मे् भी रकया िाता रहा है।

खासतौर पर अगर सर्दियो् के रलए चार या पांच ऐसे मसालो्
की सूची बनाई िाए, िो सबके रलए उपयोगी हो्, तो उनमे्
मेरी दाना िर्र शारमल होगा। दरअसल, ठंड के रदनो् मे् मेरी
दाना हमे् ना रसफ्फ गरमाइश से भरपूर रखता है, सार ही शरीर
की रोग प््रतरोधक क््मता को भी मिबूत बनाता है। 
कई तरह से फायदेमंद : आयुव््ेद मे् मेरी दाने को गुणो् का
खिाना कहा िाता है। सैकडो् सालो् से भारतीय लोगो् को
इसकी रवरशष्टता का भान रहा है। इसरलए मेरी दाने को
भारतीय घरो् म्े दि्िनो् तरह से उपयोग रकया िाता है। मेरी
दाना हमारे रदल को स्वस्र रखता है, इसके रनयरमत सेवन से
हाट्ि अटैक की आशंका काफी घट िाती है। पोटैरशयम से
भरपूर होने के कारण यह ह्दय की गरत और रस्तचाप को
रनयंर््ित करने म्े मददगार होता है।
सुबह खाने के फायदे : हर रदन सुबह खाली पेट भीगे हुए
मेरी दाने खाने के बहुत सारे फायदे होते है्। मेरी दाना खाने
से शरीर को बैस्टीररया-वायरस से लडने की ताकत रमलती

है। मेरी दाने मे् गैलेस्टोगॉग्स नाम का एक कंपाउंड होता है,
रिस कारण दूध रपलाने वाली मांओ् मे् भरपूर दूध बनता है।
यह टेस्टोस्टेरॉन हाम््ोन को बनाने म्े मदद करता है, रिससे
पुर्षो् मे् सेस्स पावर बढ़ती है। यह कैक्शशयम से भरपूर होता
है, रिससे हर्िडयां मिबूत होती है् और िोडो् मे् होने वाले
दद्ि से छुटकारा रमलता है। यह विन कम करने मे् भी मददगार

है। इसके रनयरमत सेवन से खराब कोलेस्ट््ॉल घटता है और
अच्छा कोलेस्ट््ॉल बढ़ता है। यह ब्लड शुगर लेवल को
कंट््ोल करने मे् भी कारगर है। यह डायरबटीि को भी कंट््ोल
करता है, इसके रलए रात भर भीगे हुए मेरी दाने का पानी
सुबह पीना रहतकर है।
ना करें अधिक सेवन : िहां एक तरफ मेरी दाना स्वास्थ्य
के रलए वरदान है, वही् अरधक माि््ा मे् सेवन करने से कई
नुकसान भी होते है्। ज्यादा सेवन करने से ब्लड शुगर लेबल
कम हो सकता है, शरीर मे् गैस बनने लगती है, पेट खराब हो
सकता है, रिससे दस्् शुर् हो सकते है् और रमतली भी आने
लगती है। इसरलए यह िानना बहुत िर्री है रक एक रदन मे्
रकतना मेरी दाना इस््ेमाल करे्। वैसे एक रदन मे् एक स्वस्र
वयस्क को एक चम्मच से ज्यादा मेरी दाने का सेवन नही्
करना चारहए। बेहतर यही है रक इसका सेवन करने से पहले
रकसी आयुव््ेद रवशेषज्् से सलाह अवश्य कर ले्।
ये लोग ना करें सेवन : अगर आपका ब्लड प््ेशर लो रहता
है तो मेरी का सेवन नुकसानदायक हो सकता है, स्यो्रक मेरी
दाना खाने से ब्लड प््ेशर काफी कम हो िाता है। गभ्िवती
मरहलाओ् को मेरी दाने के सेवन से बचना चारहए स्यो्रक
इससे पेट खराब हो सकता है, गैस ज्यादा बनने लगेगी। *

गुणों का खजाना
मेथी दाना

घरेलू औषरि / रेखा देशराज

अ

अगर आपको अकसर पेट िि्द, लूज मोशन और वॉबमबटंग जैसी समस्या होती
है तो इसे अनिेखा ना करे्। ऐसा सीबलएक बडजीज के कारण हो सकता है।

जाबनए, इस िीमारी के लक््ण और िचाव के तरीको् के िारे म्े।

सीलिएक लिजीज से ऐसे करें बचाव

न्यू स्टडी
नम््ता नदीम

र््िकॉशन
रिनीता

कय्ो ्होती ह ैसट्ोन प््ॉब्लम
जाने ्लक््ण-कराएं उपचार

सर्दियो् म्े पथरी का अरिक खतरा
अकसर हम सर्दियो् मे् कम पानी पीते है्, रिससे स्टोन बनने का खतरा भी पैदा हो सकता है।
दरअसल, ठंड के मौसम मे् कम पानी पीने के कारण रकडनी यूररन के िररए टॉक्ससक पदार््ो् को शरीर
से बाहर रनकालने म्े सक््म नही् हो पाती और गंदगी िमा होने के कारण पररी होने की संभावना बनी
रहती है। ठंड के मौसम मे् तापमान कम होने के सार शरीर की दूसरी बीमाररयां होना शुर् हो िाती है्,
रिसका सीधा असर रकडनी पर पड् सकता है। इसरलए ठंड के मौसम मे् भी खुद को हाइड््ेट रखना
िर्री है, इससे आपकी रकडनी अच्छे से खून की सफाई करती है। सार ही टॉक्ससक पदार््ो् को भी
यूररन के िररए बाहर रनकाल देती है। यही नही् इस कारण खून मे् सोरडयम, पोटैरशयम और कैक्शशयम
का लेवल भी बरकरार रहता है, रिससे आपको पररी होने की संभावना बहुत कम हो िाती है। *

गलत लाइफस्टाइल और
डाइट हैबिट की वजह से
हाल के बिनो् म्े पथरी

(स्टोन) की समस्या कॉमन
होती जा रही है। ऐसे मे्

यह जानना जर्री है बक
इसके होने के कारण क्या
है् और यह बकतने प््कार

की हो सकती है? यहां
बडटेल मे् िता रहे है् इसके
प््मुख लक््णो् और उपचार

के तरीको् के िारे मे्।



खिर संक््ेप
कृलिमंत््ी ने गोशयलय मे् 11
लयख देने की घोिणय की
लोहाऱ/ बहल। कृषि एवं
पशुपालन मंत््ी जेपी दलाल ने
बुधवार को गांव मंढोलीकलां की
गोशाला मे् गायो् के चारे के गोदाम
मे् आगजनी की घटना की सूचना
षमलने पर गौशाला पहुंचे और 11
लाख र्पये देने की की घोिणा और
कहा षक गोशाला मे् चारे आषद की
कोई कमी नही् रहने दी जाएगी।
उन्हो्ने कहा षक मेरी िरफ से
हरसंभव मदद की जाएगी। 

स्कूल के भवन कय होगय
नवलनम्याण: नैनय चौरयलय
चरखी दादरी। समसपुर गांव के
राजकीय वमा षवद््ालय के भवन
का पुनष्नयम्ायण करवाया जाएगा।
स्कूल भवन के नवषनम्ायण के षलए
एस्टीमेट िैयार करवाकर मुख्यालय
षभजवा षदया गया है्। स्कूल भवन
के षनम्ायण के षलए आवश्यक बजट
को जल्द ही स्वीकृषि भी षदला दी
जाएंगी। यह बाि षवधायक नैना
षसंह चौटाला ने बुधवार को गांव
समसपुर के राजकीय षवद््ालय का
दौरा कर स्कूल स्टॉफ और
षवद््ाष्िययो् से मुलाकाि की।

िूथ स््र पर पयर््ी को
मजिूत करने पर जोर
बाढ़ड़ा। बाढ्ड्ा मे् बुधवार को
मंडल अध्यक्् मंगल गोपी की
अध्यक््िा मे् भाजपा मंडल शन्कि
प््मुख की बैठक का आयोजन
षकया, षजसमे् षवधानसभा
षवस््ारक पवन जटासरा ने षशरकि
की और पाट््ी को बूि स््र पर
मजबूि करने पर जोर षदया। बाढ्ड्ा
मे् लोहार् रोड न्सिि पूव्य बीडीसी
चेयरमैन भल्लेराम के काय्ायलय मे्
बैठक को संबोषधि करिे हुए मंगल
ने कहा षक पाट््ी का संगठन के्द््,
प््देश, षजला व मंडल स््र पर पूरी
िरह से मजबूि है।

जनसेवय लमशन 2024
कय आगयज 17 से
चरखी दादरी। हषरयाणा
जनसेवक पाट््ी के प््देशाध्यक््
संजय साहू ने बुधवार को गांव
सांजरवास, फौगाट, कन्हेटी व
मोरवाला सषहि कई गांवो् म्े
जनसंपक्क करिे हुए पाट््ी की 17
षदसंबर को दादरी के रोहिक रोड
न्सिि सरस्विी वाषटका मे् होने
वाली रैली का न्योिा षदया। कहा
षक पाट््ी के संयोजक षवधायक
बलराज कुंडू रैली मे् जनसेवा
षमशन 2024 का आगाज करे्गे।   

गीतय लसखयती है जीवन
जीने की कलय:
भिवानी। श््ीमद््ागवि गीिा न
केवल धम्य का उपदेश देिी है,
बन्लक जीवन जीने की कला भी
षसखािी है। गीिा के उपदेशो् पर
चलकर न केवल हम स्वयं का,
बन्लक समाज का कल्याण भी कर
सकिे ह्ै। यह षवचार सदाचारी
षशक््ा सषमषि एवं नेिाजी सुभािचंद््
बोस युवा जागृि सेवा सषमषि द््ारा
हनुमान ढाणी न्सिि षववेकानंद हाई
स्कूल मे् आयोषजि 17 षदवसीय
गीिा जयंिी महोत्सव मे् शाषमल
षवद््ाष्िययो् और षशक््को् को
संबोषधि करिे हुए राष््््पषि अवॉड््ी
अशोक कुमार भारद््ाज व स्कूल
की संचाषलका साषवत््ी यादव 
ने कही। 

एनएसरूआई ने सयंसद
को सौ्पय मयंगपत््
भिवानी। भाजपा-जजपा गठबंधन
सरकार छात््वृष््त योजना चलाकर
आष्ियक र्प से कमजोर पषरवारो्
के बच््ो् को इसका लाभ देने की
बाि कहिी है, वही् लंबे समय से
अनुसूषचि जाषि एवं षपछड्ा वग्य से
संबंषधि षवद््ाष्िययो् को कई वि््ो से
छात््वृष््त का लाभ नही् षमला है। ये
बाि एनएसयूआई के छात्् नेिा
मंजीि लांग्यान व मोषहि सरपंच ने
बुधवार को षदल्ली मे् सांसद दीपे्द््
हुड््ा को ज््ापन सौ्पिे हुए कही। 

रयमलसंह कस्वयं के लनिन
पर जतयरय शोक
लोहाऱ। भारिीय षकसान यूषनयन
के ब्लॉक अध्यक्् रषवंद्् कस्वां के
षपिा रामषसंह कस्वां के षनधन पर
उनकी ढ्ाणी रहीमपुर न्सिि आवास
पर पूव्य चेयरमैन राजबीर फरषटया,
जजपा नेिा षवजय गोठड्ा, जगदीप
डोहकी, अलका आय्ाय, राजषसंह
गागड्वास, राजेश आय्य, महे्द््
गोकुलपुर, एबीवीपी के खेलो् भारि
प््मुख प््दीप शेखावि, पूव्य सरपंच
मांगेराम, अषभिेक शम्ाय, सजन
भारद््ाज आषद ने शोक जिाया। 

रोहतक, गुर्वयर, 14 लदसंिर 2023
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आरपीएस ग््ुप के विद््ार््ी छाए

हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ्

आरपीएस ग््ुप के कबीर डाबला ने
हषरयाणा मे् कैटेगरी मे् पहला रै्क
प््ाप्ि कर अपने मािा-षपिा व क््ेत््
का नाम रोशन षकया है। इसके
अलावा आरपीएस के जषिन ने
दूसरा, समीर यादव ने पांचवां,
षसद््ांि ने 31वां, मनीिा ने 35वां रै्क
अपनी कैटेगरी मे् हाषसल षकया है।
र्षच शम्ाय ने 97.25 अंको् के साि
एआईआर 185, षनषध षनम्यल ने
92.75 अंको् के साि कैटेगरी मे्
40वां रै्क, जषिन ने 94.25 अंको्
के साि कैटगरी मे् 43वां र्ैक प््ाप्ि
कर सव्यश््ेष् ् प् ्दश्यन षकया हंै।

षवद््ालय के 59 षवद््ाष्िययो् ने क्लैट
मे् क्वाषलफाई कर अपनी प््षिभा का
लोहा मनवाया है। इसके अलावा
आरपीएस ग््ुप से षहमांशु, समर
यादव, दीया मेहरा, षसद््ांि, मनीिा,
सच, षनषध चौहान, हैप्पी, माही,
नंषदनी, दक््, जयवीर, युग, यशवीर,
िनीिा, नै्सी, हंषसका, षरया यादव,

गौरव, भारि, कल्पना यादव,
निाशा, रष््कि वम्ाय, िाषनया, मन्नि,
र्षच शम्ाय, जषिन, आकांक््ा िंवर,
साक््ी, कीया गौिम, षदव्यांजषल,
अंषबका, यिुशी चौहान, अषखल
यादव, ष् ्पयांशु, यादवे्द् ् यादव,
िनुश््ी, षकषशिा, धषरिी और पूव््ी
आषद को सफलिा षमली।

जर्रतमंदो् को रोजनयओ् कय लयभ लमल रहय

हरिभूरि न्यूज8चिखी दादिी     

बुधवार को षजले के गोषवंदपुरा,
खोरड्ा, षचषड्या, नोसवा, छपार व
रासीवास गांव मे् षवकषसि भारि
संकल्प यात््ा के िहि काय्यक््मो् का
आयोजन षकया, षजसमे् जर्रिमंद
एवं पात्् लोगो् को के्द्् व राज्य
सरकार की योजनाओ् का लाभ
उपलब्ध करवाया। इन काय्यक््मो् मे्
बड्ी संख्या मे् लोग सरकारी सेवाओ्
का लाभ लेने के षलए पहंुचे।
काय्यक््मो् म्े ग््ामीणो् को षवकषसि

भारि संकल्प शपि षदलवाई गई।
षचषड्या व खोरड्ा गांव मे् षजप
चेयरमैन मनदीप डालावास, नोसवा
मे् षजप के सीईओ प््दीप कौषशक,
गोषवंदपुरा मे् बाढ्ड्ा के एसडीएम
सुरेश कुमार व छपार मे् दादरी के
एसडीएम नवीन कुमार व रासीवास
म्े षजला महामंत््ी राजेश बंटी ने
मुख्यषिषि के िौर पर षशरकि कर
उत्कृष्् काय्य करने वालो् को
सम्माषनि षकया।  यात््ा असल मे्
जर्रिमंदो् को योजनाओ् का लाभ
देने की गांरटी है। यात््ा के दौरान
प््धानमंत््ी मोदी व मुख्यमंत््ी मनोहर
लाल का संदेश भी सुनाया जा रहा

है, षजसे ग््ामीण बड्ी गौर से सुन रहे
है्। इन काय्यक््मो् के आयेाजन का
मुख्य मकसद जर्रिमंद और पात््
लोगो् को योजनाओ् का लाभ
षदलाना ही है।

ियरय 370 पर सुको कय
फैसलय ऐलतहयलसक 

बवानीखेड़ा। भाजपा वषरष्् नेिा
सुरेश ओड ने धारा 370 हटाने के
फैसले को संवैधाषनक िौर पर सही
बिाया और कहा षक सुप््ीम कोट्य
द््ारा षदए गए फैसले का स्वागि
करिे है्।  उन्हो्ने बिाया षक
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी द््ारा षलए गए
सभी फैसले संषवधान के अनुर्प
होिे है् उन्हे् कोई भी िाकि झुठला
नही् सकिी। देश की एकिा व
अखंडिा के षलए अनुच्छेद 370
हटाने मे कोई भी दुभ्ायवना नही् िी।
इस फैसले के बाद जम्मू.कश्मीर
शांषि और षवकास की राह पर लौटा
है। इस फैसले का हर भारिीय ने
षदल खोलकर स्वागि षकया है। अब
जल्द ही वहां पर चुनाव के षलए
कदम उठाए जाएंगे्। जम्मू.कश्मीर
की जनिा को अपने द््ारा अपनी
सरकार षमलेगी। 
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नेकी कर दषरया मे् डाल वाली
कहावि िो आपने जर्र सुनी होगी,
लेषकन षभवानी मे् युवाओ् ने
जर्रिमंदो् की सहायिा के षलए
नेकी की दीवार बनाई हंै, जहां षकसी
के पास जर्रि से ज्यादा या षफर
उनके इस््ेमाल की जो वस््ु ना हो
उसे षकसी और के काम आने के
षलए रखा जािा हंै ििा जर्रिमंद
व्यन्कि उसे इस््ेमाल के षलए वहां
से ल्े सकिा हंै।

दरअसल षभवानी म्े टीम
मनदीप सुई ने महम रोड बड्चौक
पर नेकी की दीवार बनाई है, जहां से

अब कई बेसहारो् एवं जर्रिमंदो्
को मदद षमलेगी। टीम मनदीप ने इस
पहल को अगर आपके पास अषधक
है िो यहां पर दे् और नही् है िो यहां

से ले् का श्लोगन षदया हंै। मनदीप ने
बिाया षक ठंड ने दस््क दे दी है।
खासिौर पर उन लोगो् के षलए यह
समय काफी चुनौिीपूण्य होिा है,

षजनकी आष्ियक न्सिषि अच्छीनही्
होिी ििा उनके षलए ठंड अनेक
मुन्शकलो् को साि लेकर आिी है,
ऐसे मे् नेकी की दीवार उनके षलए

वरदान से कम नही् है जो ठंड के
मौसम मे् खुले आसमान के नीचे
राि षबिाने को मजबूर होिे हंै।
उन्हो्ने शहरवाषसयो् से आह््ान
षकया षक यषद उनके घर मे् पुराने
पहनने, ओढ्ने, षबछाने के कपड्े,
षकिाबे्, षखलौने व बि्यन है, षजनका
वे इस््ेमाल नही् कर रहे है ििा वो
षकसी जर्रिमंद के काम आ सकिे
है िो उक्ि सामान को नेकी की
दीवार पर देकर जाए, िाषक
जर्रिमदं की मदद हो सके। इस
अवसर पर षवनीि चौधरी, अजय
टाली, पुर्िोत््म, मोषहि पहलवान,
षशवम, षववेक, षवषपन घणघस,
जगदीप आषद मौजूद रहे।

छयत््यओ् को स्वयस्थ्र संिंिी जयनकयरी दी
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पंषडि सीिाराम शास््््ी षवद््ालय मे्
छात््ाओ् के षलए समि्य षकशोरी
षवकास वग्य अषभयान के िहि सेवा
भारिी ने काय्यक््म का आयोजन
षकया। काय्यक््म मे् उपन्सिि
छात््ाओ् को डॉ. नीलम शम्ाय ने
स्वास्थ्य संबंधी जानकारी दी।
जलविी ने योग व शारीषरक ष््कया
के बारे मे् जागर्क षकया। वही्
प््ाचाय्ाय डा. कांिा गौड् ने षशक््ा एवं
पय्ायवरण, अषधवक्िा मुकेश चौहान
ने साइबर क््ाइम, रचना शुक्ला ने
समि्य षकशोरी षवकास पर छात््ाओ्
को जागर्क षकया। का य् य क् ् म
का शुभारंभ सेवा भारिी के

पदाषधकाषरयो्, प््ाचाय्ाय व अन्य
अषिषिगणो् ने मां सरस्विी के समक््
द््ीप प््ज्््वषलि करके षकया। सेवा
भारिी षजलाध्यक्् मनोहर लाल ने
सेवा भारिी के बारे षवस््ार से
बिाया। उन्हो्ने बिाया षक सेवा
भारिी राष््््ीय सेवक संघ की एक
इकाई है और ये राष््््ीय सेवा भारिी

के ित्वावधान मे् काय्य कर रही है।  
रे रहे मौजूद 
काय्यक््म मे् मषहला मंडल अध्यक््
साषरका कोकड्ा, रचना, लीला
शम्ाय, नयन कुमार, राजेन्द् ्
प््साद,अनुराग शम्ाय व नरेश बंसल
का षवशेि योगदान रहा। 

छोटी काशी के संत सिाज पि रहंदी औि
अंग््ेजी िे् रिखा जाएगा रिशेष ग््ंथ: िि्ाम
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छोटी काशी के नाम से षवख्याि
षभवानी नगरी के आध्यान्तमक
गुर्ओ् व संि समाज पर बहुि जल्द
एक षवशेि ग््ंि की रचना की
जाएगी, षजसमे् हर धम्य, पंि व
संप््दाय से जुड्े साधु संिो् का
षवस््ृि षववरण षचत््ो् सषहि
प््काषशि षकया जाएगा, ये ग््ंि जाने
माने लेखक जेके वम्ाय व उनकी
सहयोगी टीम द््ारा िैयार षकया
जाएगा। ये गं््ि षहंदी व अंग््ेजी भािा
मे् अलग-अलग िैयार षकया
जाएगा। इसके अलावा जनिा की
मांग पर इसका हषरयाणवी संस्करण
भी उपलब्ध करवाया जाएगा।

लेखक जेके वम्ाय ने बिाया षक
षभवानी से अनेक साधु संिो् व धम्य
गुर्ओ् ने काशी जाकर अध्यात्म
जगि मे् धूम मचाई है, इसीषलए
षभवानी को छोटी काशी कहा जािा
है, इसे मंषदरो् की नगरी भी कहा गया
है, यहां के अनेक धम्य गुर्ओ् व साधु
संिो् का पूरे षवश्् मे् नाम है, इसषलए
उनकी टीम ने ये षवशेि ग््ंि िैयार

करने का षनण्यय षलया है। इस ग््ंि मे्
छोटी काशी का इषिहास,
षवशेििाएं, प््मुख धाष्मयक व
दश्यनीय स्िल, प््ाचीन मंषदर,
आध्यान्तमक गुर्ओ् व संि समाज
का षवस््ार से षववरण षदया जाएगा।
ग््ंि मे् अनेक िरह की सामग््ी होगी,
जो अपने आप मे् षवशेि होगी। ग््ंि
को िैयार करने के षलए लेखको् व
छायाकारो् की एक षवशेि टीम काम
करेगी। यह ग््ंि संग््हणीय होगा ििा
पय्यटको् व युवा पीढ्ी का माग्यदश्यन
करेगा। इस पुस््क को िैयार करने म्े
क््ेत्् के प््बुद्् लोगो् का भी सहयोग
षलया जाएगा। इस काय्य के षलए टीम
का चयन षकया जा रहा है ििा बहुि
जल्द काम शुर् कर षदया जाएगा।

पयर््ी की जनलहत
नीलतरो् को जन-जन
तक पहुंचयएं: सयलहल

भिवानी। षववेकानंद के मंडल
अध्यक्् षबशंबर अरोड्ा की
अध्यक््िा मे् काय्यकि्ाय मीषटंग
षभवानी षवधानसभा के षवस््ारक
साषहल के साषनध्य मे् हुई, षजसमे्
सभी मंडल काय्यकाषरणी
पदाषधकारी एवं सदस्य एवं शन्कि
के्द्् के प््मुख आषद मौजूद रहे।
साषहल ने बिाया षक हमारी ये
काय्यकि्ाय मीषटंग करने का मुख्य
उद््ेश्य पाट््ी की जनषहि नीषियो् को
जन जन िक पहुंचाना है, जो पाट््ी
के षवस््ार के षलए र्परेखा िैयार
की गई। अरोड्ा ने बिाया षक हम
सबको एकजुट होकर मजबूिी की
िरफ अग््सर होना है, इस मौके पर
नत्िू षसंह, उमाशंकर सुिार, शालू
अरोड्ा आिद मौजूद रहे।

जर्रत से अलिक हंै तो रहयं द्े और नही् हैं तो रहयं से ल्े : सुई

जर्िततिंदो् के रिए शुर् की नेकी की दीिाि

लिवानी। नेकी की दीवार शुर् करते युवा मनदीप सुई व अन्य।  फोटो: हवरभूवम

n साधु संतों का
लवसंंृत
लववरण लितंंों
सलहत
पंंकालशत
लकया जाएगा

यज्् िनुष्य को बुिे कि््ो् से बचाकि
कििाता है िोक्् की प््ाप्तत: आय्म

भिवानी। हलवातसरा
तवद््ा तवहार मे् प््ाथ्ाना
सभा मे् हवन रज्् का
आरोजन तकरा गरा।
प््ाचार्ा तवमलेश आर्ा
ने वैतदक रीतत से
अनुष््ान तवतधवत
पूण्ा करवारा। आर्ा ने
कहा तक रज्् को शुभ
कार्ा की शुर्आत के
तलए पतवत्् माना जाता
है। रज्् वारुमंिल को
अशुद्् करने वाले कीटाणुओ् को नष्् कर वातावरण को शुद्् करता है, रे मनुष्र
को बुरे कम््ो् से बचाकर मोक्् की प््ास्तत करवाता है। इस अवसर पर तवद््ात्थारो् व
अध्रापकवृंद ने बारी-बारी से हवन रज्् म्े आहुततरांँ िाली। माध्रतमक तवभाग प््मुख
सुवीरा गग्ा ने रज्् की महत््ा पर प््काश िाला।  प््शासक दीवानचंद रहेजा ने
तवद््ातथ्ारो् का माग्ादश्ान करते हुए बतारा तक रज्् से हमारे अंदर सकारात्मक
शस्कत आती है। कार्ाक््म के अंत मे् प््ाचार्ा तवमलेश आर्ा ने प््शासक दीवान चंद
रहेजा का धन्रवाद ज््ापन तकरा। इस अवसर पर वतरष्् तवभाग प््मुख राजे्द््
नर्ला,  प््ततभा गोरल, बबीता गग्ा, तबंदु वम्ाा, पूनम तंवर, कांता दागी, तकरण
मखीजा, नीतू शम्ाा, तरतु शम्ाा, अतदतत पूतनरा, अंजू लोहान, रमेश बंसल, तहमांशु शम्ाा,
हरीश, अजीत, अतनल मतण आतद स्टाफ उपस्सथत रहे।

प््देश के गयंवो् म्ेजल्द पूरय होगय गयंवो् 
की लंलित पड्ी चकिंदी कय कयर्ा: दुष्रंत

चरखी दादरी। प््देश के गांवो् म्े लंतबत पड्े चकबंदी के कार्ा को जल्द तसरे
चढ्ारा जाएगा, इसके तलए अनुबंध आधार पर सेवातनवृत कम्ाचातररो् को भत््ी
करने का तनण्ार तलरा है। सरकार की ओर से इसकी अनुमतत देकर उपारुक्त
को भत््ी प््त््करा पूरी करने के तनद््ेश तदए है्। उपमुख्रमंत््ी दुष्रंत चौटाला ने
तजले के तवतभन्न गांवो् म्े आरोतजत कार्ाक््मो् म्े लोगो् की समस्राएं सुनने के
बाद रे बात कही। उन्हो्ने कहा तक चार साल पहले प््देश सरकार के गठन के
समर 125 गांवो् की चकबंदी का कार्ा लंतबत था, सरकार के प््रासो् से अब रह
संख्रा 66 से कम रह गई है। उन्हो्ने कहा तक लगभग 20 सालो् से चकबंदी
तवभाग मे् भत््ी नही् होने के कारण कार्ा म्े परेशानी आ रही थी, तजसके
समाधान के तलए सरकार ने सेवातनवृत कम्ाचातररो् को अनुबंध पर भत््ी करने
की अनुमतत दे दी है और अब उपारुक्त की ओर से जल्द भत््ी प््त््करा को पूरा
करवारा जाएगा। 

जर्ितिंदो् को रितरित रकए गि्म िस््््, आदश्म
ओपन शेल्टि होि िे् काय्मक््ि हुआ काय्मक््ि

भिवानी। आदश्ा ओपन शेल्टर होम मे् शीतकालीन वस्््् तवतरण को लेकर
कार्ाक््म मे् मतहला एवं बाल तवकास तवभाग से तजला कार्ाक््म अतधकारी
वैशाली मुख्रतततथ के र्प मे् उपस्सथत हुई। तजला कार्ाक््म अतधकारी वैशाली
ने बच््ो् को स्वेटर, जुराब आतद बाटे व बच््ो् मौसम के अनुसार ही कपड्े, व
खानपान की तरफ ध्रान देने के बारे सुझाव तदरा, तातक सद््ी के मौसम मे् सही
कपड्े व खानपान आतद की तरफ ध्रान देने से बच््े स्वस्थ रहे सके। उन्हो्ने
कहा तक साधन संपन्न लोगो् को चातहए तक वे जर्रतमंद बच््ो् की मदद के
तलए आगे आएं। उन्हो्ने मतहलाओ् के कल्राण के तलए चलाई जा रही
रोजनाओ् के बारे मे् जानकारी दी। आदश्ा तशक््ण संस्थान के तनदेशक िॉ.
राजेश श्रोराण ने तजला कार्ाक््म अतधकारी को स्मृतत तचन्ह देकर सम्मातनत
तकरा। इन अवसर पर संरक््ण अतधकारी संदीप कुमार, कानूनी सह पतरवीक््ा
अतधकारी राजकुमार कोठारी, प््ोजेक्ट कोऑत्िानेटर शारदा, राजेश तबष््
सतहत ओपन शेल्टर होम का स्टाफ आतद मौजूद रहे।

पर्यावरण संरक््ण को लेकर स्कूल मे् ककरय पौधयरोपण

युवाओं के लिए रोजगार का
साधन बन रहा डंंोन: मंतंंी

हरिभूरि न्यूज8तोशाि

कृषि एवं पशुपालन मंत््ी जेपी
दलाल ने कहा है षक षकसानो् के
बेरोजगार बच््ो् को एक लाख की
प््षिभूषि राषश पर 13 लाख की ड््ोन
सषहि वैन उपलब्ध करवाई
जाएंगी, षजससे षकसानो् के बच््ो्
को रोजगार का साधन षमलेगा।
उन्हो्ने कहा षक िोशाम क््ेत्् के 45
गांवो् को लेकर फसलो् के मुआवजे
संबंधी जल्दी ही खुशखबरी षमलने
वाली है, इसके षलए लगािार
प््यासरि हूँ। 
कैर् की दोनो् पंचयरतो्
को िकरय सम्मयलनत
कृषि मंत््ी बुधवार को गांव कैर् म्े
राजकीय कन्या वषरष््  माध्यषमक
षवद््ालय पषरसर मे् षवकषसि भारि

संकल्प यात््ा काय्यक््म को बिौर
मुख्य अषिषि संबोषधि कर रहे िे।
इस दौरान उन्हो्ने स्कूल पषरसर मे्
पौधारोपण कर पय्ायवरण संरक््ण
का संदेश षदया। उन्हो्ने यहां पर लगे
सेल्फी प्वाइंट पर प््धानमंत््ी  नरे्द््
मोदी के साि फोटो भी करवाई और
यहां पर मौजूद एलइडी वैन पर
प््धानमंत््ी  मोदी का संदेश भी
सुना। उन्हो्ने कैर् गोशाला के षलए
11 लाख र्पये की राषश देने की
घोिणा की। कृषि मंत््ी ने जल
जीवन षमशन व स्वच्छिा मे्
सराहनीय काय्य करने पर कैर् की
दोनो् पंचायिो् को सम्माषनि षकया।
वही् स्कूल के छात््.छात््ाओ् को भी
सम्माषनि षकया। उन्हो्ने यहां पर
षवषभन्न षवभागो् द््ारा लगाई गई

सभी स्टालो् का अवलोकन षकया।
इस मौके पर षजला पषरिद

चेयरपस्यन अषनिा माषलक ने कहा
षक प््धानमंत््ी   नरे्द्् मोदी गरीब,
मषहला, षकसान व युवा के उत्िान
के षलए कृिसंकल्प है। सरकार द््ारा
सभी वगो्र् के कल्याण के षलए
अनेक योजनाएं क्ष््तयान्नवि की जा
रही है्। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने यह
सुषनष््िि षकया है षक देश का कोई
भी गरीब नागषरक धन के अभाव मे्
न िो भूखा रहेगा और न ही इलाज
करवाने म्े असमि्य रहेगा।  पूव्य
षवधायक शषशरंजन परमार ने कहा
षक यषद षकसी को  कलय्ाणकारी
योजनाओ् का लाभ नही् षमला है िो
इस यात््ा के दौरान जर्रिमंद को
वह लाभ षदलाया जाएगा।  

कृषि एवं पशुपालन मंत््ी
जेपी दलाल ने गांव कैर्
मे् षवकषित भारत
िंकल्प यात््ा काय्यक््म
को षकया िंबोषित,
ग््ामीणो् व स्कूली बच््ो्
को षदलाई िंकल्प शपथ

तोशाम। आयोवजत काय्णक््म मे् पौधारोवपत करते जेपी दलाल।

पर्यावरण व जल संरक््ण
के ललए िकरय जयगर्क
छात््ाओ् को स्वच्छता व पर्ाावरण
के प््तत जागर्क तवभागो् ने दी
रोजनाओ् की जानकारी कार्ाक्त््म
मे् नेहर् रुवा के्द्् से शारदा
वेलफेरर सोसारटी की प््धान
लक्््मी ने छात््ाओ् को स्वच्छता व
पर्ाावरण व जल संरक््ण के बारे म्े
जागर्क तकरा। पशुपालन तवभाग
द््ारा पशुओ् मे् आने वाली बीमातररो्
से बचाव, पशुधन तकसान क्त््ेतिट
काि्ा के बारे मे् जानकारी दी।
कार्ाक््म मे् उज््वला रोजना का
लाभ लेने के तलए अनेक मतहलाएं
पहुंची, तजनके जर्री दस््ावेज
रहां पर पहुंची, तजनके जर्री
दस््ावेज तलए गए। मतहला एवं
बाल तवकास तवभाग द््ारा जहां एक
तरफ  मतहलाओ् को सही पोषण,
प््धानमंत््ी मातृत्व वंदना रोजनाए
बच््ो् के स्वास्थ्र बारे, बेटी
बचाओ.बेटी पढ्ाओ अतभरान की
जानकारी देने के साथ.साथ छोटे
बच््ो् का वजन मापा और सही
पोषण की जानकारी दी। स्वास्थ्र
तवभाग द््ारा एड्स के प््तत बचाव के
बारे म्े भी नागतरको् को जागर्क
तकरा गरा और खून के से्पल तलए
गए। तकसानो् को ड््ोन की
उपरोतगता के बारे म्े बतारा गरा।
कृतष तवभाग व कृतष तवज््ान के्द्् के
तचतकत्सक, बागवानी तवभाग,
राजस्व तवभाग, खाद्् एवं आपूत्ता
तवभाग सतहत तवतभन्न तवभागो् द््ारा
अपनी सेवाएं दी गई।

n पंलडत सीताराम शासंंंंी लवदंंालय
की छातंंाओं को लकया जागरंक

लिवंाानी। छात््ाओ् को जागर्क करती अवतवर। फोटो: हवरभूवम

n आरपीएस के 59 बचंंे कंलैट में
कंवाललफाइड लकया

महेंदंंगढं। क्लैट की परीक््ा उत््ीर्ण करने वाले ववद््ार््ी।  फोटो: हवरभूिम

मैं, शकंुतला पतंनी शंंी चतर सिंह सनवािी
बवानी खेडंा, सिला सिवानी बयान करती
हूं सक मेरा पुतंं ईशंंर मेरे कहने–िुनने िे
बाहर है। इिसलये मैं इिको अपनी चल–
अचल िमंपसंंि िे बेदखल करती हूं।
इििे लेन–देन, वंयवहार करने वाला
संवयं सिमंमेवार होगा। मेरी व मेरे पसरवार
की कोई सिमंमेवारी नहीं होगी।

सूचना
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कुशलपुरा पहुंची रवकरसत भारत संकल्प यात््ा
हरिभूरि न्यूज:लोहार्

कवककसि भारि संकलंप यातंंा-
जनसंवाद के िहि बुधवार को गांव
कुशलपुरा व दमकोरा में कायंशकंंम
आयोकजि कर लाभाकंथशयों को
सरकार की जनकहिकारी योजनाओं
की जानकारी दी व कवकभनंन पंंकार
की सेवाओं से लाभांकवि ककया।

कजला पकरषद की वाइस
चेयरपसंशन सुनीिा जांगडंा ने
कायंशकंंमों को संबोकधि करिे हुए
कहा कक पंंधानमंतंंी मोदी व
मुखंयमंतंंी मनोहर लाल के नेिृतंव में
समाज के अंकिम वंयलंति को कवकास
की पंलंति में सबसे आगे खडंा करना
केंदंं व पंंदेश सरकार का लकंंंय है।

सुनीिा ने कहा कक पंकिि दीनदयाल
उपाधंयाय के अंतंयोदय और गरीब
कलंयाण के संवपंन को साकार करने
के कलए सरकार संकलंपबदंं है।
सरकार दंंारा दीनदयाल उपाधंयाय के
कवचारों को अपनी योजनाओं के
माधंयम से समाज के अंकिम पंलंति में
खडंे वंयलंति को आधार मान कर ही
गरीबी कमटाने का कायंश पंंारंभ ककया
है। यातंंा के दौरान गरीब वगंंों के
लोगों, मकहलाओं, युवाओं,

ककसानों, मधंयम वगंश के लोगों के
कलए केनंदंं व राजंय सरकार की
संकीम की जानकारी जन-जन िक
पहुंचाई जा रही है, िाकक उनके
संकीमों के पंंकि जागरंकिा पैदा हो
और वे इनका लाभ उठा सकें। 

इस मौके पर एसबीआई मैनेजर
संदीप शेखावि, िॉ. राजपाल,
एसिीओ अकनल, दीपक शमंाश,
संजय जांगडंा, आजाद दमकोरा
आकद उपलंसथि रहे।

सिकाि कंप्यूटि ऑपिेटि की
िांगो् को शीघ्् किे् पूिा: िनीषा

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी   

मौजूदा गठबंधन सरकार में हर वगंश
पूरी िरह से परेशान हो चुका है।
कमंशचाकरयों को अपनी मांगों के कलए
आए कदन धरने, पंंदशंशन, हडंिाल
करने पर मजबूर होना पडं रहा है।
आलम यह है कक कमंशचाकरयों की
एक हडंिाल खतंम नहीं होिी उससे
पहले दूसरी शुरं हो जािी है लेककन
सरकार इससे पूरी िरह अनजान बन
िमाशबीन हुई है। कंपंयूटर ऑपरेटर
अपनी जायज मांगों के कलए िीन
कदन से हडंिाल पर हैं सरकार को
उनकी इन मांगों को शीघंं पूरा करना
चाकहए। ये बाि वकरषंं कांगंंेस नेतंंी
मनीषा सांगवान ने बुधवार को पंंेस
को जारी बयान में कही। 

उनंहोंने कहा कक चाहे ककसान हो
या वंयापारी, कमंशचारी हो या शंंकमक
सभी मौजूदा सरकार से दुखी हैं।
पहले तंलकोंरं को लंबे समय िक
अपनी मांगों के कलए हडंिाल करनी

पडंी। उसक बाद आशा वकंफर,
सफाई कमंशचारी हडंिाल पर रहे।
वहीं विंशमान में कमंपंयूटर ऑपरेट
पंंोफेशनल संघ की हडंिाल चल
रही है। 

उनंहोंने कहा कक इन हडंिाल से
एक ओर हडंिाली कमंशचाकरयों को
परेशाकनयां झेलनी पडंिी है िो दूसरी
ओर आमजन को समसंयाओं का
सामना करना पडंिा है। उनंहोंने कहा
कक कमंपंयूटर ऑपरेटर िीआईटीएस
का केंदंंीयकरण करिे हुए बजट का
पंंावधान ककया जाए, सभी कायंशरि
कमंंचाकरयों को पद सकंजशि 
ककए जाए। 

भिभिि मेू जांचा लोगोू का सूिासूथूय

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

भारिीय रेिकंंॉस सोसायटी राजंय
शाखा चंिीगढं के कनदंंेशानुसार
उपायुतंि एवं रेिकंंॉस अधंयकंं नरेश
नरवाल के कुशल मागंशदशंशन में
कजला संंरीय जूकनयर रेिकंंॉस
पंंकशकंंण कशकवर के िीसरे कदन
जूकनयर को अपने संवसंथंय के पंंकि
जागरंक रखने के उदंंेशंय से 20
राजकीय कवदंंालयों से 80 जूकनयसंश
एवं 20 कॉउंसलर के कलए संवासंथंय
कवभाग के सहयोग से संवासंथंय जांच

कशकवर आयोकजि ककया। कशकवर का
शुभारंभ सकचव रेिकंंॉस पंंदीप
कमुार ने ककया। सकचव पंंदीप कुमार
ने बिाया कक जेआरसी कैमंप का
मुखंय उदंंेशंय हेलंथ, सकंवशस एवं
कमतंंिा के महतंव को धंयान में रखिे
हुए संवासंथंय जांच कशकवर में रेिकंंॉस
पकरसर में आयोकजि ककया, कजसमें

सभी जूकनयसंश एवं कॉउंसलर की
हीमोगंलोकबन की मातंंा, एचआईवी,
हेपेटाइकटस बीएिसी सकहि जांच
की गई। कैमंप के दौरान संवासंथंय
कवभाग टीम में शाकमल पंंीकि ने नशा
से बचाव, संवचंछ पेयजल, साफ-
सफाई, सामुदाकयक बीमाकरयों कम
करने व बचाव के बारे में जागरंक
ककया।  इस अवसर पर सहायक
सकचव मनोरंजन शमंाश, उपाधीकंंक
जयभगवान, कलकपक सीमा रानी,
आरसीआईटी पंंबंधक संजय
कामरा, गोकवंद, लेखाकार केशव,
जोगेंदंं सहरावि, रामचनंदंं, िॉ. हरेंदंं,
सीिाराम, नरेंदंं, सुरेंदंं, रामककशन
भाटी, सुनीिा, देवराज आकद 
मौजूद रहे।

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

भिवानी :  हभििूभम, शॉप नं. 47, इम्प््ूवमे्ट ट््स्ट माक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने ि्े रकसी भी
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आवश्यक सूचना

ग््ामीण डाक कम्मचारियो् की अरिर््ितकालीि हड्ताल जािी

सरकार की वादा चखलाफी
को लेकर की नारेबाजी 

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

ऑल इंकिया गंंामीण िाक सेवक
संघ के बैनर िले गंंामीण िाक
ककंमशयों की अकनकंंििकालीन
हडंिाल घंटाघर लंसथि मुखंय
िाकघर के समकंं बुधवार को दूसरे
कदन भी जारी रही। धरनारतंं िाक
कमंशचाकरयों ने सरकार की वादा
कखलाफी एवं कमंशचारी कवरोधी
नीकियों के कखलाफ जमकर
नारेबाजी की। इस दौरान धरनारतंं
कमंशचाकरयों ने चेिावनी दी कक
सरकार ने मांगें जलंद नहीं मानी िो
आने वाले चुनाव में भाजपा को
इसका खाकमयाजा भुगिना पडंेगा।  

धरनारतंं गंंामीण िाक
कमंशचाकरयों को संबोकधि करिे हुए
संघ के पंंदेशाधंयकंं एवं केंदंंीय
कायंशकाकरणी सदसंय बलजीि

कुंगकडंयां ने कहा कक वे लंबे समय
से आमजन की सेवा कर रहे है।
कोरोना काल के दौरान भी गंंामीण
िाक कमंशचाकरयों ने सरकार की
योजनाओं को गांव-गांव िक
पहुंचाया िथा कमंशचाकरयों की
मेहनि के बल पर सरकार ने
वाहवाही लूटने का काम ककया,
इसके बावजूद भी केंदंं सरकार की
ओर से जो लाभ कमलने चाकहए थे,
वो नहीं कमल रहे है, कजसके चलिे
मजबूरन उनंहें अकनकं ंििकालीन
हडंिाल जैसा बडंा फैसला लेना
पडंा। उनंहोंने कहा कक सरकार दंंारा
गंंामीण िाक कमंशचाकरयों से सौिेला
वंयवहार ककया जा रहा है, उनसे
डंंूटी से अकधक काम लेकर
नाममातंं वेिन थमाया जािा है।

उनंहोंने आरोप लगाया कक कंेदंं
सरकार एवं िाक कवभाग गंंामीण
िाक कमंशचाकरयों के जीवन से
कखलवाडं कर रहे है, कजसे अब
बदंाशशंि नहीं ककया जाएगा। 
संघष्ि को और करे्गे तेज
उनंहोंने कहा कक गंंामीण िाक
कमंशचारी आठ घंटे काम और पेंशन
सकहि सभी लाभ पंंदान करने, 12,
24 व 36 वषंश की सेवा पूरी करने
पर िीन समयबदंं कवतंंीय उननयन
देने, गंंेचंयूटी पर अकधकतंंम राकश
िेढं लाख की सीमा को हटाकर
पांच लाख रंपये बहाल करने,
कचककतंसा सुकवधा उपलबंध
करवाने, अपंंयुतंि छुकंंियों को 180
कदनों िक आगे बढंाने की सुकवधा

के साथ पंंकि वषंश 30 कदनों की छुिंंी
मंजूर करने, समूह बीमा को पांच
लाख रंपये िक बढंाने की मांग की
गई। उनंहोंेने कहा कक जलंद उनकी
मांगें नहीं मानी िो कमंशचारी हडंिाल
पर िटे रहेंगे िथा संघषंश को िेज
करने से भी पीछे नहीं हटेंगे।

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर कदलबाग पंंधान,
राजबीर कचकियंा, लीलाराम ढंांिा,
जगदीश रोहणाि, महेंदं ं
बवानीखेडंा, सिीश चांग रोडं,
नरेश ककलंगा, सुरेश भानगढं,
मकहपाल, गोलपुरा, सिबीर मोिी,
अकंंय कुमार मकडंाना, देवीलाल,
भरि कसंह बहल, जगबीर जुई,
आिद मौजूद रहे।

यात््ा से प््देश मे् शुर् होगी पररवत्िन की लहर: धनराज बाढ्ड्ा खंड के गांव गोरवंदपुरा व खोरड्ा
पहुंची भारत जनसंवाद संकल्प यात््ा

देशवासी शहीदो् के रहे्गे ऋणी

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

भाजपाइयों एवं गंंामीणों ने साल
2001 में आज ही के कदन संसद
भवन पर हुए हमले मंे संसद की रकंंा
करिे हुए शहीद हुए सुरकंंाककंमशयों
को भावभीनी शंंदंघाजंकल अकंपशि
की। शहीदों को शंंदंंांजकल देिे हुए
भाजपा नेिा रीकिक वधवा ने कहा
कक 13 कदसमंबर 2001 को
आिंकवाकदयों दंंारा संसद पर हमला
करके देश को बडंा नुकसान
पहुंचाने की योजना को
सुरकंंाककंमशयों, कदलंली पुकलस,
सुरकंंाबलों व संसद के वाच
एंिवािंश के कमंशचाकरयों ने कमलकर

नाकामयाब कर कदया था, हालांकक
संसद की रकंंा करिे हुए देश के नौ
जाबांज सुरकंंाकमंंी शहीद हो गए थे। 

उनंहोंने कहा कक संसद की रकंंा
करिे हुए अपनी जान नंयोछावर
करने वाले बहादुर शहीदों को पूरा
देश याद कर रहा है। उनंहोंने कहा कक
देशवासी अपनी संसद पर हुए
कायराना हमले को कभी नहीं भूलेंगे
और इसकी रकंंा करने वाले शहीदों

के पंंकि हमेशा ऋणी रहेंगे। शहीदों के
ऋण को उिारा नहीं जा सकिा।
ये रहे मौजूद

इस मौके पर रमेश चौधरी, अशोक
किगडंी, सुनील चौहान, कुलदीप
िंवर, पंंवीण पाराशर, लकंंंमण कसंह,
बृजेश िंवर आकद ने संसद भवन पर
हुए हमले की बरसी पर शहीद
सुरकंंाककंमशयों को शंंदंंांजकल दी।

रििानी। संसद भवन हमले की बरसी पर शहीदो् को नमन करते भाजपाई व ग््ामीण।

परंमपराओ् के साथ मनाया
जाएगा गीता महोत्सव

चरखी दादरी। इस बार कजला में
मनाया जाने वाला अंिरराषंंंंीय गीिा
महोतंसव अनोखा होने वाला है।
पंंशासन ने उपायुतंि मनदीप कौर के
कनदंंेशों पर आधंयालंतमक परंपरों के
अनुरंप आयोजन करने का कनणंशय
कलया है। महोतंसव का आयोजन
झािू कसंह चौक के पास मॉिल
संसंकृकि राजकीय वकरषंं माधंयकममक
कवदंंालय के पकरसर में ककया
जाएगा। उपायुतंि मनदीप कौर ने
गीिा महोतंसव के आयोजन को
लेकर कजले के कवकभनंन कवभागों के
अकधकाकरयों, कशकंंणा संसंथाओं और
धाकंमशक व सामाकजक संगठनों की
बैठक लेकर िैयाकरयों की समीकंंा
की। उपायुतंि ने कहा कक महोतंसव
का आयोजन सभी संगठनों के
सहयोग से ककया जाएगा।

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी

आम आदमी पाटंंी समसंं हकरयाणा
में 15 कदसमंबर से पंंदेश के अलग-
अलग कंंेतंंों से बदलाव पकरविंशन
यातंंा कनकालने जा रही है। यातंंा की
िैयाकरयों को लेकर बुधवार को आप
कायंाशलय चमंपापुरी में कजलाधंयकंं
धनराज कुंिू की अधंयकंंिा में बैठक
हुई। बैठक में यातंंा के कायंशकंंम को
सफल बनाने के कलए पाटंंी के
पदाकधकाकरयों व कायंशकिंाशओं ने
अपने-अपने सुझाव रखें।
कजलाधंयकंं कंुिू ने बिाया कक
‘’बदलाव पकरविंशन यातंंा’’ समसंं

हकरयाणा में 15 कदसमंबर से पंंारमंभ
होगी, कजसमें महेनंदंंगढं से शुरं होने
वाली यातंंा का नेिृतंव राजंय के
वकरषंं उप-पंंधान अनुराग ढांिा,

कसरसा से राजंय कमपेन कमेटी के
अधंयकंं िॉ. अशोक िंवर,
फरीदाबाद से पंंदेश अधंयकंं व
सांसद िा. सुशील गुपंिा व कालका

से कनमंशल कसंह करेंगे। कसरसा से होने
वाली यातंंा 23 कदसमंबर को बाढंिा
पहुंचेगी, कजनमें िॉ. अशोक िंवर
का 23 कदसमंबर को बाढंिा व
चरखी दादरी में पहुंचने पर भवंय
संवागि ककया जाएगा। या तं ंा
बाढंडंा से चरखी दादरी पहुंचेगी।
पाटंंी के महासकचव राकेश
चांदवास, सकचव महेश गुपंिा ने
बिाया कक पाटंंी यातंंा के माधंयम से
पूरे हकरयाणा में बदलाव का संदेश
देना चाहिे है, कजसका नारा है ‘ईब
हकरयाणा कै लाल नै, एक मौका
केजरीवाल नै’ तंयोंकक आम आदमी
पाटंंी ने कदलंली व पंजाब में अपने
जनकहि के कायारंे के कारण लोगों
के कदलों मंे जगह बनाई है। हकरयाणा
के लोग भाजपा व कांगंंेस का
कुशासन देख चुके है।

हरिभूरि न्यूज:बाढ्ड्ा

भारि जनसंवाद संकलंप यातंंा बुधवार  को बाढंडंा खंि
में गांव गोकवंदपुरा व खोरडंा  पहुंची । बाढंिा एसिीएम
सुरेश कुमार ने  पहंुचकर यातंंा के दौरान आयोकजि
कायंशकंंम का कनरीकंंण ककया। इस दौरान कवकभनंन कवभागों
दंंारा संटालें लगाई गई और कवभागों से संबंकधि समसंयां
लेकर पहुंचे लोगों की समसंयाओं का समाधान ककया
गया। एसिीएम ने इन संटालों का कनरीकंंण ककया और
संबंकधि कमंशचाकरयों को समसंयाओं के समाधान के
कनदंंेश कदए। बिा दंे कक सरकार की योजनाओं को
आमजन िक पहुंचाने के कलए इस यातंंा की शुरंआि
की गई है। यह यातंंा  पंंकिकदन खंि के दो गांवो में पहुंच
रही है । इसी कडंी में बुधवार  को यातंंा गंाव लाि व
सूजरगढं पहुंची, जहां कवकभनंन कवभागों के अकधकाकरयों
ने गांव पहुंचकर लोगों की समसंयाएं सुनी है। इस दौरान

संवासंथंय कवभाग िथा आयुष कवभाग  दंंारा भी संटाल
लगाकर लोगों के संवासंथंय की जांच की गई और उनका
चैकअप कर उनंहें दवाइयां कविकरि की गई। वहीं
कायंशकंंम का कनरीकंंण करने पहुंचे एसिीएम सुरेश कुमार
ने उजंंवला योजना के पातंं लाभाकंथशयों को गैस चूलंहे
कविकरि ककए।

जागरूकता अभियान मेू लोगोू को
बताए मोबाइल के दुषूपभिणााम

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

ऑनलाइन पढंाई ने कवदंंाकंथशयों के
समय की काफी बचि िो की,
लेककन इसके दुषंपकरणाम भी सामने
आ रहे है। मोबाइल के अकधक
इसंंेमाल के चलिे युवा पीढंी में
मैमोरी पर काफी नकारातंमक असर
पडं रहा है। इसके अलावा मोबाइल
की लि ने बचंंों को वोइलेंट भी बना
कदया है, कजसके भकवषंय में ओर भी
गंभीर पकरणाम देखने को कमल
सकिे है, ये बाि राजंय भारि
संकाउट गाइि चंदंंशेखर आजाद
ओपन गंंुप के गंंुप लीिर सागर एवं

टंंूशन सेंटर के संयोजक ककपल
वमंाश ने कही। बुधवार को सेवा नगर,
टीआईटी मील के पास जीिूवाला
जोहडं केंंतंं व कदनोद गेट कंंेतंं मंे
जागरंकिा अकभयान चलाि े हुए
सागर व ककपल ने कहा कक युवाओं
व बचंंों को मोबाइल के अतंयाकधक
इसंंेमाल काफी घािक हंै। उनंहोंने
युवाओं को मोबाइल का अकधक
इसंंेमाल ना करने की शपथ भी

कदलवाई िथा बाय-बाय मोबाइल
कमशन को अपनाने का आहंंान
ककया। उनंहोंने कहा कक मोबाइल की
लि बचंंों से लेकर युवाओं िक पर
डंंगंस जैसा असर िाल रही है। यही
नहीं मोबाइल की लि बचंंों व
ककशोरों को मानकसक रंप से बीमार
भी बना रही है। इस मौके पर गाइि
कैपंटन पुषंपा देवी, गु्रप के अकससंटेंट
गु्रप लीिर अकमि कुमार, सैककंि
अकससंटेंट गु्रप लीिर अंककि, गु्रप
पैटंंोल लीिर शेरकसंह, रेंजर िमनंना,
कनककिा, रोवर मनोज, नवीन,
कनिेश, अभय पंंिाप चौधरी, कंंपंस
रोकहलंला आकद मौजूद रहे।

प््धान की मनमानी के
रखलाफ सौ्पा ज््ापन
वििानी। सैनी कलंयाण पकरषद के
पंंधान की मनमानी के कखलाफ
पकरषद के आजीवन सदसंय एवं
पंंदेश मीकिया कोकंििनेटर सुरेश
सैनी, नरेश सैनी, कवजय दकहया,
राधे ठेकेदार, कवजय, राधेशंयाम,
जसवंि व रामअविार ने एिीसी
को जंंापन सौंपा। उनंहोंने आय-
वंयय का बंयौरा देने व संवैधाकनक
िरीके से चुनाव करवाने की मांग
की गई। 

पदक रवजेता छात््ाओ् 
को रकया सम्मारनत
वििानी। आदशंश मकहला
महाकवदंंालय की छातंंाएं न केवल
राषंंंंीय संंर पर अकपिु अनंिरराषंंंंीय
संंर पर खेल जगि में कनि नए
कीकंिशमान संथाकपि कर पंंकिभा का
लोहा मनवा रही है, ये बाि भीम
संटेकियम में 11 व 12 कदसमंबर को
आयोकजि दो कदवसीय वाकंषशक
एथलेकटक मीट में बेहिरीन पंंदशंशन
कर लौटी छातंंाओं को समंमकनि
करिे हुए पंंाचायंाश िॉ. अलका
कमतंंल ने कही। उनंहोंने कहा कक
खेल हमारी संसंकृकि का पंंिीक है।

खबर संक््ेप

n िे्द्् सरिार िी िादा
रखलाफी ि िम्गचारी रिरोधी
नीरतयो् िे रखलाफ नारेबाजी

n िे्द्् सरिार से रमलने िाले
लािो् से िंरचत है ग््ामीण डाि
िम्गचारी: बलजीत

n िम िेतन ज्यादा िाम िो
सहन नही् िरेगा ग््ामीण डाि
िम्गचारी: िुंगरड्यां

रििानी। मुख्य डाकघर के बाहर िरने के दौरान रवरोि जताते ग््ामीण डाक कम्िचारी। फाेरो:हररिूिम

n संसद ििन हमले िी बरसी
पर िाजपाइयो् एिं ग््ामीणो् ने
िहीदो् िो दी श््द््ांजरल

n मोबाइल िी लत बच््ो् ि
रििोरो् िो मानरसि र्प से
बना रही बीमार : सागर

चरखी दादरी। बैठक को संबोरित करते िनराज कुंडू।  फोटो: हररभूिम

n आम आदमी पार््ी 15 से
रनिालेगी पररित्गन यात््ा

सम्मान 1500 मीटर रेस मंे बंंांज, तीन हजार मीटर मंे वसलंिर पदक जीता

युवा खेलों में रंचि लेकर बि
सकते हैं बुराई से : एएसपी

इंटर कॉलेज गेम
में पदक विजेता

मुसंकान को वकया
समंमावनत

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

एएसपी लोगेश कुमार ने कहा कक
कुछ समय से युवाओं में नशे की
पंंवृकि बढंिी जा रही है, जो गंभीर
कवषय है। नशे की बढंिी लि के
चलिे युवा खेलों से दूर होिा जा रहा
है, िो वहीं नशे की कगरफंि में चला
जाना उनके भकवषंय और घर-
पकरवार को िबाह करिा है, साथ ही
अपराध को भी जनंम देिा है,
इसीकलए युवाओं को नशे से दूर रहिे
हुए खेलों को अपनाना चाकहए। 
एएसपी लोगेश गांव बीरण मंे
गंंामीणों को संबोकधि कर रहे थे।
उनंहोंने भीम संटेकियम मंे हुई दो
कदवसीय इंटर कॉलेज गेम में 1500
मीटर रेस में बंंांज, िीन हजार मीटर
रेस में कसलंवर व हैमर थंंो में बंंांज

मेिल कवजेिा बेटी मुसंकान को
समंमाकनि भी ककया। गांव में पहुंचने
पर सरपंच पंंकिकनकध जोगेंदंं कसंह के
नेिृतंव में अनंय गंंामीणों ने फूल-

मालाओं से एएसपी का संवागि
ककया। एएसपी ने कहा कक खेलों के
दम पर कजला व पंंदेश ने कवशंंभर में
अलग पहचान बनाई है, यही नहीं

खेलों में न कसफंफ बेटों, बलंलक बेकटयों
ने भी अपनी शंंेषंं पंंकिभा का पंंदशंशन
कर मकहला सशलंतिरण के नारे को
मजबूि करने का काम ककया है।
उनंहोंने कहा कक युवा खेलों मंे रंकच
लेकर ही नशे से बच सकिे है, हम
सबका यह नैकिक किंशवंय बनिा है
कक युवाओं को खेलों की िरफ
आककंषशि करें, िाकक वे नशे जैसी
सामाकजक बुराईयों से दूर रहे। उनंहोंने
गांव मंे खेलों से जुडंी मूलभूि
सुकवधाएं मुहैया करवाने का भरोसा
भी कदलवाया। इस अवसर पर
सरपंच सुलंिान कसंह, पंच
ओमपंंकाश, महावीर फौजी, राजू
फौजी, रेणु फौजी, जोगेंदंं कसंह, राजू
ठेकेदार, पंंवीन यादव, कवकास
सहारण, कदलबाग सकहि अनेक
कखलाडंी मौजूद रहे। 

रििानी। रिलाड्ी मुस्कान को सम्मारनत करते एएसपी लोगेश कुमार। 

बाढ्ड्ा। लाभार्थियो् को गैस चुल्हा रवतररत करते एसडीएम
सुरेश कुमार। फोटो: हररभूिम

हर्षित का वालीबॉल के रलए नेशनल लेवल पर चयन 
बहल। श््ी राम इंटरनेशनल स्कूल बहल के खिलाड्ी हख्षित का वालीबॉल के खलए
नेशनल लेवल पर चयन हुआ है।  हख्षित को नेशनल लेवल की प््खतयोखिता के
खलए टीम का नेतृत्व की खिम्मेवारी दी िई है। हख्षित के चयन पर खवद््ालय मे्

िुशी का आलम है। प््ाचाय्ि सीमा मक््ड् ने बताया खक हख्षित
पुत्् कम्िबीर चैहखिय़ा का शुर् से ही वालीबॉल मे् बेहतरीन
प््दश्िन रहा है। हख्षित ने िंि व खिला स््र पर हुई वालीबॉल
प््खतयोखिता मे् बेहतरीन प््दश्िन खकया खिससे उसे नेशनल
लेवल की ट््ायल के खलए चयन हुआ। नेशनल लेवल की
प््खतयोखिता के खलए खिलाख्डयो् का 18 अक्टूबर को 2023 को
खिवानी मे् ट््ायल हुई खिसमे् हख्षित का नेशनल िेम्स के खलए

चयन खकया िया। हख्षित की प््खतिा को देिते हुए उसे 22 से 26 खदसंबर को
िुवनेश््र मे् होने वाली नेशनल प््खतयोखिता के खलए नेतृत्व की खिम्मेवारी दी िई
है। हख्षित की सफलता पर कृखष मंत््ी िेपी दलाल, चेयरमैन िॉ. खवरेन्द्् श्योराण,
सुशील केखिया, प््ाचाय्ि सीमा मक््ड्, अिय खबधनोई आखद ने बधाई दी।

रशरवर मे् जांच करते स्वास्थ्यकम््ी। 

संकल्प यात््ा के दौरान
दमकोरा मे् रवद््ार्थियो् को

सम्मारनत करती रजप
वाइस चेयरपस्िन सुनीता

जांगड्ा व अन्य।

n गठबंधन
सरिार मे्
हर िग्ग पूरी
तरह से हो
चुिा है
परेिान  

रििानी। एडीसी को ज््ापन सौ्पने जाते
सुरेश सैनी व अन्य।  फोटो: हररभूिम

n रेडक््ॉस पररसर मे् रिया गया
रिरिर िा आयोजन


